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От составителя 

Настоящее методическое пособие посвящено 

современным произведениям, написанным в направлении 

young adult. Цель пособия – не только систематизация знаний о 

young adult, но и дать готовые, апробированные формы 

работы, способные увлечь современных подростков чтением. 

Сборник содержит обзор конкретных тем, связанных с 

направлением в целом, с отдельными его жанрами и 

творчеством наиболее значительных создателей современного 

зарубежного и российского young adult. 

В сборник включены: 

 - обзор истории развития направления – от сказок 

Шарля Перро и первых «робинзонад» до романов-исповедей 

XX века – позволит увидеть, как темы взросления, поиска себя 

и конфликта с обществом эволюционировали в литературе на 

протяжении столетий; 

- анализ жанрового многообразия – от фантастики и 

антиутопий до пронзительных психологических драм и 

историй о первой любви – покажет, как в разных формах 

авторы говорят об одном: как оставаться собой в сложном 

мире; 

- разработки сценариев книгоигр по произведениям 

Мартине Глазер («В субботу, когда была гроза») и Дины 

Сабитовой («Где нет зимы») – они объединены важными для 

юношеской аудитории темами толерантности и принятия 

многообразия человеческой культуры, сиротства и принятия, 

безусловной любви.  

Методика книгоигры – это интерактивное чтение книг 

современных авторов, с помощью которого можно посмотреть 

на проблемы современного общества и подумать, как их 
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решить, обсудить с участниками личные и социальные 

проблемы, не скатываясь в морализаторство (что очень важно 

в общении с подростковой и молодежной аудиторией). 

Надеемся, что материалы пособия станут источником 

вдохновения для тех, кто ежедневно помогает юному 

читателю находить себя между строк, и надёжной 

методической опорой при организации книжных выставок, 

обзоров и викторин. Предложенные форматы 

призваны содействовать через живой диалог осмыслению 

прочитанного, помогая подросткам не просто усвоить сюжет, а 

пропустить книгу через собственный опыт, превращая встречу 

с текстом в личностно значимое событие.  
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Введение 

Если кто-то просит подарить ему целый мир, просто 

уточните: в твердой обложке или в мягкой. 

Надея Ясминска 

 

Наиболее острые переживания различных чувств 

встречаются в подростковом и юношеском возрасте, ведь 

именно тогда человек сталкивается с проблемами конфликта 

личности и общества. Этот конфликт порождает непонимание, 

чувство отчуждения, одиночество и другие вещи, которые 

подростку зачастую не с кем поделиться. И именно книга в 

этом случае может прийти на помощь. Книга – первая вещь, о 

которой вспоминают, когда речь заходит о внутреннем мире 

человека и его обогащении. Она сопровождает человека на 

всех этапах его жизни и влияет на становление личности. Но 

какие книги читать подросткам? О чем важно с ними 

говорить? Существует целое направление литературы для 

подростков и молодых людей – young adult. 

«Young adult» дословно переводится как «молодой 

(юный) взрослый». Зародилось направление в Америке, где 

являлось обозначением целевой аудитории в возрасте от  

17 до 21 года. В России же термин young adult не имеет четких 

возрастных ограничений. К литературе этого направления у 

нас обращаются как подростки, так и молодежь постарше. Это 

своего рода переход от литературы школьного возраста к 

более серьезным, взрослым произведениям. Наиболее 

популярная возрастная категория целевой аудитории 

составляет от 12 до 18 лет. Определенного жанра young adult 

не имеет. Это могут быть фэнтезийные истории, любовные 

романы, антиутопии, детективы и многое другое. Категория 
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довольно обширна, но от остальной литературы ее отличают 

сюжеты, сосредоточенные на проблемах «молодых взрослых». 

Young adult часто подвергается критике со стороны школьных 

учителей и других взрослых, предпочитающих серьезную, 

«высокую» литературу. Но нельзя отрицать заслуги 

подростковых книг. Так, направление young adult привлекло к 

чтению огромное количество молодых людей, до этого не 

интересующихся литературой. Это стало возможным 

благодаря простому современному языку, а также сюжетам, 

обращенным к настоящему или утопии и не отяжеленным 

глубокой философией.   

Наша задача – показать, как через, казалось бы, 

развлекательные жанры авторы ведут серьезный разговор о 

проблемах, которые волнуют молодых: о семейных ценностях 

и сиротстве, о буллинге и толерантности, о выборе пути и 

ответственности за свои поступки.  
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Литература young adult с XVII века до наших дней 

История – это не бегство от действительности, а 

средство передвижения, которое помогает разобраться с 

хаосом бытия. Роберт Макки 

 

Начало человеческой культуры относится к очень 

ранним историческим эпохам. Первичной формой 

художественного сознания человечества было 

мифотворчество. Попытка осмыслить отношения человека и 

природы в философском и художественном плане, найти 

закономерности природных и общественных явлений, 

выразить нравственные нормы человеческих отношений, у 

древних народов приняла форму легенды, мифа и притчи. 

Потом появилась литература…  

На стыке XVII века – эпохи позднего классицизма  и 

зарождения века просвещения – начался период Шарля Перро. 

В эпоху, когда сказка считалась «низким» жанром для 

простолюдинов, Перро переработал сюжеты. Он придал им 

просветительский тон и мораль, тем самым заложив основы 

детской литературы. 

В 1696 году вышли его «Сказки матушки Гусыни, или 

Истории и сказки былых времен с поучениями». Всего 

Шарлем Перро было создано 11 сказок, из них 8 в прозе и 3 в 

стихах: «Красная Шапочка», «Золушка», «Спящая красавица», 

«Синяя Борода», «Кот в сапогах», «Мальчик-с-пальчик», 

«Рике с хохолком», «Подарки феи», «Ослиная кожа», 

«Смешные желания» и «Гризельда», сюжет которого 

заимствован писателем из «Декамерона» Бокаччо – 

итальянского писателя XIV века.  
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Оригинальные сюжеты крестьянского фольклора –

грубые и жестокие,  сообразно той жизни, которая обрамляла 

сказителей. Шарль Перро противопоставил национальные 

сказки античным сюжетам. В предисловии к своим сказкам 

Перро подчеркивал, что его источником были сказки, 

«которые наши предки сочиняли для своих детей». Высокая 

мораль этих сказок доходит до сознания, «глубоко западает в 

душу детей», – писал Ш. Перро. Перро утверждал, что 

достоинства человека определяются не его богатством, саном, 

знатным происхождением, а его личными качествами и 

способностями. Вспомним, как трудно было дровосеку в 

сказке «Мальчик-с-пальчик» прокормить свою семью, 

особенно в тяжелый голодный год, или бытовые детали в 

«Красной шапочке» и др. Поэтому бедный сын мельника 

становится принцем, а терпеливая, добродушная и 

трудолюбивая Золушка выходит замуж за принца.  

Герои Перро наделены теми чертами характера, 

которые так ценит народ: трудолюбием, находчивостью, 

великодушием. Чванству, зазнайству, жестокости 

противопоставляется скромность и доброта. Писателю удалось 

сохранить поэтичность народной сказки, особое ее изящество, 

иронию и юмор. Как отмечал И.С. Тургенев, «в них еще 

чувствуется веяние народной поэзии, их некогда создавшей; в 

них есть именно та смесь непонятно-чудесного и обыденно-

простого, возвышенного и забавного, которая составляет 

отличительный признак настоящего сказочного вымысла».  

XVIII век в литературе начинает преобладать 

прозаические жанры, жанр «робинзонада», создается жанр 

романа с героем из буржуазной или даже народной, 

демократической среды. Одним из родоначальников, 
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создателей романа был выдающийся писатель и журналист, 

автор многочисленных памфлетов и сатир –Даниэль Дефо. В 

его художественных произведениях ярко проявился тот дух 

авантюризма, который был характерен для предприимчивых 

буржуа того времени. Всего им было создано 200 

произведений, однако мировую славу писателю принес первый  

роман – «Робинзон Крузо» (1719, полное название – «Жизнь и 

необычайные удивительные приключения Робинзона Крузо из 

Йорка, моряка»). Успех первой части книги был столь велик, 

что в том же, 1719 году Дефо опубликовал продолжение, а в 

1720 году и третий том. Первоначально книга была выпущена 

анонимно. Книга имела гуманистический смысл: именно 

любовь к труду и есть движущая сила человечества, его 

единственная опора. Первым обратил внимание на большое 

воспитательное значение «Робинзона Крузо» великий 

французский просветитель Жан-Жак Руссо. Он рекомендовал 

его как полезное чтение для взрослых и детей, подчеркивал 

просветительский характер произведения. В России В.Г. 

Белинский в статье «Русская литература в 1842 году» 

приветствовал «великолепное издание «Робинзона Крузо» 

Даниэля Дефо, с рисунками Гранвиля, в переводе с 

английского г. Корсакова», относя это издание «к числу 

действительно роскошных и полезных книг». Для великого 

русского мыслителя Герцена имя Робинзона Крузо было 

нарицательным, как символ упорства и воли к жизни. Большое 

воспитательное значение романа Дефо для детей и подростков 

убедительно подчеркнул чешский писатель-коммунист Юлиус 

Фучик, который в одной из своих статей писал, что «эта книга 

страстного увлечения трудом, процессом труда, и мы видим, 

что именно эта сторона сделала книгу такой действенной и 
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интересной для детей; стремление быть Робинзоном – это 

стремление быть исследователем, изобретателем, стремление 

трудиться над собственными изобретениями…» В 1895 году 

ребята получили ещё одну робинзонаду. На этот раз на 

необитаемый остров попала девочка. «Елена-Робинзон» – так 

называлась книга Э. Гранстрема.  

Творчество Джонатана Свифта в литературе XVIII века 

связано с сатирической традицией английского Просвещения. 

Он создал жанр европейского памфлета. Свифт написал и 

опубликовал книгу, ставшую бессмертной, – «Путешествия в 

некоторые отдаленные страны света Лемюэля Гулливера, 

сначала хирурга, а потом капитана нескольких кораблей» 

(1726). В «Путешествиях Гулливера» Свифт, в противовес 

своим современникам, вскрыл несправедливость, 

дисгармонию, пороки современного ему общества, выразил 

протест народа против социального угнетения, заложил 

основы радикально-демократической линии в английской 

литературе Просвещения. Знаменитый роман Свифта является 

пародией на широко распространённый тогда жанр романа 

путешествий и одновременно яркой политической сатирой. 

Изображая сказочных лилипутов, он разоблачает те порядки, 

которые установились в современной ему буржуазной Англии. 

Произведение Свифта написано не для детей. Роман 

отличается исключительной занимательностью. Его 

фантастика близка к фольклорной сказочной фантастике. 

Свифт, в отличие от многих своих современников, верил в то, 

что доброе начало может победить только в решительной и 

неумолимой борьбе со злом, и своей сатирой принял участие в 

этой борьбе. 
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XIX век – начало деятельности романтиков. Возникает 

наука фольклористика: ученые собирают, записывают, 

произведения устного народного творчества: легенды, песни, 

предания, сказки, в том числе и детский фольклор. Братья 

Якоб и Вильгельм Гримм в начале XIX века собирали 

немецкие народные сказки и песни. Количество изданных ими 

трудов огромно. Важнейшими для развития детской 

литературы, связанной с народным творчеством, были: 

двухтомное издание «Немецких преданий» (1816-1818), три 

тома «Детских и семейных сказок» (1812-1822), вошедших в 

мировую литературу, «Германские героические сказания» 

(1829) и обобщающий труд Я. Гримма «Немецкая мифология» 

(1835). Они стремились сохранить произведения в 

первозданной чистоте, не выдумывать и не изменять сюжеты. 

«Мы не знаем более здоровой и прекрасной книги, чем та, 

которую создал народ», – писал Вильгельм Гримм. Их 

коллекция известна глубокой символикой и мудрыми уроками 

о семейных ценностях, мужестве и трудолюбии. Сказки 

братьев Гримм принято делить на три группы: волшебные 

(«Госпожа Метелица», «Золушка» и др.), о животных («Волк и 

лиса», «Лиса и кума» и др.) и бытовые («Три лентяя», «Умная 

Эльза», «Счастье Ганса», «Соломинка, уголек и боб» и др.). Но 

это очень условное деление. В одних сказках герой 

преодолевает препятствие с помощью собственного ума и 

ловкости. В других – сила и воля героя смиряются перед его 

же сердечной мягкостью; он побеждает и здесь, но остается 

простоватым благодаря смирению и незлобивости. Советский 

и российский филолог, историк культуры, основатель 

исследовательской школы теоретической фольклористики 

Е.М. Мелитинский отметил очень важное качество сказки, 
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которое отличает ее от мифа: «… развитие сознательной 

выдумки… замена мифологических героев обыкновенными 

людьми… перенесение внимания с коллективных судеб на 

индивидуальные и с космических на социальные». Братья 

Гримм своей редакцией и отбором старательно подчеркивали 

гуманистическое направление сказки («Двенадцать братьев», 

«Братец и сестрица», «Спящая красавица», «Снегурочка» и 

др.). Сказка утверждала тождество социального и 

нравственного, обязательность счастья как естественной 

награды для социально обездоленных. По их убеждению, мир 

сказок –  это мир труда, справедливости, чести, носителями 

которых являются простые люди, даже если, по сказочной 

традиции, они подчас оказываются принцами и принцессами 

или утопическими добрыми королями («Храбрый портняжка», 

«Бременские музыканты», «Столик-накройся, золотой осел и 

дубинка из мешка»).  

В XIX веке были известны произведения, 

апеллирующие к юному читателю, хотя и не написанные 

исключительно для него: В. Скотта «Уэверли», Ч. Диккенса 

«Оливер Твист», А. Дюма «Три мушкетера» и «Граф Монте-

Кристо», Р. Киплинга «Книга джунглей», Жюля Верна 

«Пятнадцатилетний капитан», и «Дети капитана Гранта», а 

также Марка Твена «Принц и нищий», «Приключения 

Гекльберри Финна» и другие. 

Остановимся на них поподробнее. Вальтер Скотт писал 

поэмы и баллады. В историю вошел как создатель жанра 

исторического романа. 1820 год стал самым блистательным 

годом в жизни писателя, и всё благодаря роману «Айвенго». 

Романы В. Скотта охватывают и жизнь отдельных людей 

разного общественного положения, и целые социальные 
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конфликты, определяющие судьбы народов. Даже жизнь 

семьи, быт, частные дела личности в романах Скотта 

выступают в зависимости от глобальных социально-

исторических процессов. Наконец, Скотт удачно разрешил 

проблему  сочетания в жанре исторического романа сюжетной 

занимательности и социально-исторической 

монументальности. Романы «шотландского чародея», как 

назвал В. Скотта А.С. Пушкин, получили в России широкую 

известность еще при жизни писателя.  

Чарльз Диккенс – основоположник критического 

реализма, романист и эссеист, английский писатель.  

Н.Г. Чернышевский назвал Диккенса «защитником низших 

классов против высших». Очень много сделано Диккенсом в 

изображении английских детей: до него литература не знала 

такого проникновенного и подлинного описания страданий, 

переживаний ребенка, лишенного даже самых скромных 

детских радостей, – ребенка, не знающего, что такое игра, но 

зато отлично знающего, что такое четырнадцатичасовое 

стояние у станка. Успех пришел к писателю с выходом в свет 

одной из первых его книг – «Записок Пиквикского клуба» 

(1836-1837). Это юмористическая эпопея, представляющая 

собой сменяющиеся картины английской жизни начала XIX 

века. «Оливер Твист» (1838), следующий роман Диккенса, 

показал читателю, что Диккенс – не только тонкий юморист. В 

центре романа неприкаянные дети бедняков, их безнадежное 

будущее, жалкая судьба. Если «чудаки» Диккенса – это 

позитивная программа, люди, которые призваны исправить 

общественную дисгармонию, то дети в творчестве Диккенса – 

это его «униженные и оскорбленные», те, на чью долю 

выпадают страдания. В этом отношении Диккенс близок 
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другому величайшему писателю XIX века – Ф. Достоевскому. 

В своих статьях и выступлениях писатель-публицист требовал 

создание в семье и школе здоровой нравственной атмосферы. 

Диккенс обладал редким у писателей даром – даром 

сострадания. Зло у Диккенса не носит окончательного 

характера, в самых трагических коллизиях оно оказывается 

посрамленным, и делается это руками не сверхгероев, а 

«чудаков», знающих великую цену «малых дел».  

Между историческими романами Вальтера Скотта, 

который был родоначальником этого жанра,  и романами 

Александра Дюма имеются существенные различия. «Три 

мушкетера» (1844), «Двадцать лет спустя» (1845), «Граф 

Монте-Кристо» (1846), «Королева Марго» (1845), как и многие 

другие романы Дюма («Графиня Монсоро», «Ожерелье 

Королевы»), представляют собой вольное, но яркое, 

увлекательное изложение различных исторических событий. 

Как отмечает А. Моруа, секрет успеха Дюма заключался в том, 

что он ввел в повествование второстепенные или 

вымышленные персонажи, объясняя поступками этих героев 

многие, великие исторические события. «…Эти вымышленные 

герои ухитряются присутствовать в решающие моменты 

подлинной истории», – пишет А. Моруа. Атос прячется за 

эшафотом во время казни Карла I Стюарта и слышит его 

последние слова. Атос и д’Артаньян вдвоем восстанавливают 

Карла II на английском троне. Арамис пытается подменить 

Людовика XIV его братом-близнецом, который впоследствии 

станет Железной Маской. Д’Артаньян и его друзья заставляют 

примириться французских вельмож со двором, диктуют мир 

Анне Австрийской и Мазарини и т.д. «Положительные» герои 

Дюма, к которым относятся, прежде всего, его побратимы-
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мушкетеры, – бедные дворяне и потому люди гордые, но 

великодушные. Это отличные товарищи. Вовлеченные в самые 

невероятные приключения, они умеют сохранять верность 

своим идеалам. Изображение такого рода людей содержит 

нравственное, воспитательное начало. О Дюма как об 

увлекательном авторе для юношества писал М. Горький. Он 

вспоминал, что мальчиком с упоением читал французские 

приключенческие романы, в том числе и произведения Дюма, 

и они отвечали его мечте о сильных и прекрасных людях.  

«… Глотаю эти книги быстро, одну за другой, и мне – весело», 

– вспоминает Горький. Произведения Дюма развивает 

любознательность, отвечают жажде прекрасного и 

героического.  

Джозеф Редьярд Киплинг создает свой сказочный мир 

как отражение детского взгляда на жизнь или модели 

большого мира, которому предстоит войти маленькому 

читателю. Его творчество неоднозначно оценивалось в разное 

время как в Англии, так и в России. При жизни Киплинг, 

бывший самым молодым лауреатом Нобелевской премии по 

литературе, знал триумфальную славу, но пережил ее. В 

прославленном стихотворении «Если…» Киплинг предает 

свои представления о том, каким должен быть человек: 

…И если можешь быть в толпе собою, 

При короле с народом связь хранить 

И, уважая мнение любое, 

Главы перед молвою не клонить, 

И если будешь мерить расстоянье 

Секундами, пускаясь в дальний бег, 

– Земля – твоё, мой мальчик, достоянье, 

И более того, ты –  человек!». (перевод С.Я. Маршака) 
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Славу Киплинга составили его анималистические 

произведения о человеческом детеныше Маугли, 

вскормленном волчицей («Книга Джунглей» (1894) и «Вторая 

Книга Джунглей» (1895)). Книга адресована более зрелому 

читателю. Это дилогия Киплинга опирается на старинные 

индийские верования, но в основе ее лежит характерный для 

этого периода творчества Киплинга интерес к человеческой 

личности. В ней представлены два мира – мир людей и мир 

зверей – с их законами и правилами. Книга Киплинга не 

сказка, а некий мифический эпос, в котором сходятся Север и 

Юг, Хаос и Закон, животное и человеческое, мужское и 

женское, древнее и современное. Вся книга держится на 

столкновении полюсов, и рассказ о Маугли лишь часть этой 

большой, сложной по композиции книги. В дилогии сущность 

человека показана с помощью оригинального сюжетного 

приема. Маугли не может вынести своего исключительного 

положения в джунглях, своего одиночества, невозможности 

совместить любовь к зверям, среди которых прошла его жизнь, 

с нравственным императивом, все время уводящим его из 

джунглей к людям. И действительно, в рассказе «В 

заповеднике», подводящим итог «Книга Джунглей», Маугли 

возвращается в человеческое общество. Джунгли – 

сообщество, подчиненное закону разума и справедливости. 

Физическая сила и агрессивность – предмет презрения героев. 

Бессмысленность насилия и аморальность воплощает в себе 

антипод Маугли тигр Шер-Хан. Идея покорения природы 

человеком, превосходства человека, из которого вытекают его 

большие моральные обязательства перед миром. Эти темы 

«Книги Джунглей» играют большую воспитательную роль. 

Книги Киплинга исполнены суровой мужественности и силы. 
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Его мир сугубо мужской. Женские персонажи 

немногочисленны: это Ракша и Мессуа – две матери Маугли, 

волчица и женщина (у Киплинга Багира – самец). Писатель 

восхищается Ракшей и Мессуа, поскольку в них воплощено то, 

что писатель считает предназначением женщины, – они 

исполнены всепоглощающей материнской любви. Но 

предназначение мужчины – воина и строителя – для Киплинга 

несравненно важнее. К нему он и ведет своего героя и своего 

читателя. Киплинг ставит пред читателями недетские, 

серьезные вопросы, окончательное решение которых еще 

далеко впереди. Но задуматься над ними надо с детства – этого 

и добился Киплинг своими сказками и «Книгой Джунглей».  

Одним из зачинателей реалистической подростковой 

литературы может быть признан Жюль Верн, основоположник 

жанра научной фантастики, поскольку пафос творчества Жюль 

Верна – познание действительности, природы и возможностей 

технического прогресса. «Ж. Верн не творил в области 

невозможного. Его романы, опережающие время, 

предусматривали высшие возможности того, что в 

действительности соответствовало эпохе», – писал 

итальянский революционер А. Грамши. «Все то, что может 

представить себе человек, другие люди способны 

осуществить», – писал Ж. Верн своему отцу. Писатель часто 

целыми днями не выходил из библиотеки, у него была 

огромная картотека, материал, который был почерпнут из книг 

самого различного научного содержания. Ж. Верн называл 

произведения «романами науки». Точнее можно назвать их 

«романами человека и науки». Ведь центральный образ 

романов Ж. Верна – человек, окрыленный стремлением к 

познанию, к раскрытию тайн природы. Основатель 
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теоретической космонавтики К.Э. Циолковский признавался, 

что в юности Ж. Верн пробудил в нем стремление к 

космическим полетам, В.А. Обручева, выдающегося геолога, 

географа и писателя, автора знаменитой «Земли Санникова» 

он заразил страстью к путешествиям и исследованиям, его имя 

с благодарностью вспоминали Менделеев, Жуковский. И не 

случайно на поверхности Луны по предложению советских 

ученых назвали крупный древний кратер именем Жюля Верна. 

Его знаменитый роман «С Земли на Луну» (1865) во многом 

предвосхитил появление теоретической космонавтики. 

По произведениям первого периода творчества, когда с 

наряду романами «Пять недель на воздушном шаре» (1862), 

«Приключения капитана Гаттераса» (1867) и другими Ж. Верн 

написал замечательную трилогию: «Дети капитана Гранта» 

(1868), «20 000 лье под водой» (1870) и «Таинственный 

остров» (1874), – можно судить и о социальных идеях 

писателя, и о его творческой манере. Главное, что объединяет 

серию романов «Необычайные путешествия», – это люди: их 

благородство, свободолюбие и обширные знания, благодаря 

которым они совершают чудеса.  

В «Детях капитана Гранта» герои путешествуют по 

трем океанам, разыскивая неизвестно где потерпевшего 

кораблекрушения шотландского патриота – капитана Гранта. 

В большинстве случаев путешественников выручает ученый-

географ Паганель. Для него природа всех стран, люди их 

нравы, обычаи – открытая книга. Его осведомленность во всех 

областях географии поистине великолепна. Паганель – 

отзывчивый, добродушный, веселый, остроумный, он 

пользуется неизменной любовью своих спутников.  
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«20 000 лье под водой», вторая часть трилогии, – одно 

из самых блестящих произведений романиста. Научная 

фантастика, опирающаяся на реальную сущность явлений, 

романтические черты героя-ученого, чудо «Наутилус» – его 

творение, само по себе захватывающее внимание, равнины 

подводного мира, гигантские леса, чудовищной величины 

животные, наконец, построение романа как 

непрекращающаяся разгадка тайны – все это воспринимается с 

неослабевающим интересом. В романе в своеобразном 

единстве живут два героя: «Наутилиус» с его по-сказочному 

«чудесными силами» (так капитан Немо называет 

электричество) и капитан Немо, образ которого многолик и 

загадочен. Гениальный ученый, властелин морских глубин, 

невидимый и неузнанный, он называет себя Немо, что значит 

«никто». Образ капитана Немо в романе до конца не раскрыта. 

Жюль Верн поведал о его судьбе лишь пять лет спустя в 

«Таинственном острове». В сюжете при последней встрече 

капитан Немо открыл Сайрасу Смиту, что остров Линкольн 

обречен на уничтожение из-за близости его недр к вулкану.  

В романах Ж. Верна много молодых героев, подростков 

и юношей. Они растут и мужают под влиянием своих 

взрослых друзей. Таков в «Детях капитана Гранта» мальчик 

Роберт Грант, разделявший все трудности путешествий. В 

«Таинственном острове» мы встречаемся уже с молодым 

отважным капитаном Робертом Грантом. Таков и Герберт: его 

пристрастие к естествознанию, смышлёность и мужество не 

раз помогают в трудные моменты героям «Таинственного 

острова». Таков Дик Сенд – пятнадцатилетний капитан, 

которого обстоятельства заставляют принять на себя 

командование судном. В предисловии к роману «Два года 
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каникул» Ж. Верн писал: «В «Пятнадцатилетнем капитане» я 

попытался показать, что могут сделать ум и храбрость 

подростка в борьбе с опасностями и трудностями, 

заставившими его возложить на себя ответственность, не 

соответственную его возрасту. 

Подлинно народным писателем и поэтом, широко 

использовавшим в своих новеллах фольклорные мотивы, стал 

Сэмиэль Ленгхорн Клеменс, избравший себе литературный 

псевдоним Марк Твен. Уже в первых рассказах вполне 

определилась писательская манера Марка Твена. У него 

смешно то, в чем оживает правда обыденных жизненных 

отношений. «При всей своей нищете люди владеют одним, 

бесспорно могучим оружием. Это смех… Перед смехом ничто 

не устоит», – сказал писатель. 

Юмор Твена не лишен воображения, но даже 

неправдоподобное Твен всегда изображает как подлинное. 

Именно в таком духе написаны юмористические рассказы 

«Знаменитая скачущая лягушка из Калавераса», «Укрощение 

велосипеда», «Мои часы», «Как я редактировал 

сельскохозяйственную газету», «Режьте, братцы, режьте!», 

«Моя собака» и другие.  

В 1876 году Марк Твен выпустил книгу «Приключения 

Тома Сойера». Твен называл свою книгу гимном детству, 

переложенным прозой. Действительно, главный герой книги – 

Том Сойер, натура необычайно яркая. Но в его шалостях и 

проделках не только радость детства, в них звучит и яркий 

протест против скучной, ханжеской добропорядочности мира 

взрослых. Свойство ребенка непосредственно воспринимать 

любое событие, видеть противоречие между словом и делом, 

обнаруживать притворство и лицемерие воплощено М. Твеном 
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в поведении Тома. Это несоответствие слова и дела в мире 

взрослых становится основным конфликтом повести. Именно 

поэтому Том выступает в роли «скверного мальчика», 

поведение которого осуждается тетушкой Полли, 

«образцовым» ребенком Сидом, учителями воскресной школы, 

вдовой Дуглас. Вслед за «Приключениями Тома Сойера» Твен 

опубликовал другую книгу – «Принц и нищий» (1881). 

Историческая по своему содержанию, она приобрела черты 

реалистической достоверности не за счет описания самих 

исторических событий, а главным образом благодаря 

психологической мотивированности поведения ребенка в 

определенных условиях. М. Твен поэтизирует дружбу, 

противопоставляя бескорыстие дружбы – алчности и 

развращенности людей, стоящих у власти. Доверие двух 

случайно повстречавшихся подростков-двойников 

противостоит коварным интригам и подозрительности. 

Подростки повести иначе, чем взрослые, воспринимают жизнь. 

Главной чертой их личности является свободолюбие. Вот 

почему принц Эдуард Тюдор так восхищен Томом. Он отдал 

бы все королевство, чтобы походить босиком, быть на 

свободе. Среди произведений Марка Твена особо выделяют 

третью повесть, написанную в 1884 году, – «Приключения 

Гекльберри Финна». «Вся американская литература, – писал  

Э. Хемингуэй, – вышла из одной книги Марка Твена, из его 

«Гекльберри Финна»… Лучшей книги у нас нет». Повесть о 

Геке является высшим достижением Твена-сатирика, Твена-

бытописателя, Твена-психолога и Твена-стилиста. 

Выдающаяся заслуга писателя заключается именно в том, что 

ему удается пробудить у читателя стремление разобраться в 

социальной природе различных исторических укладов, 
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вынести свое суждение о том, что является справедливым и 

несправедливым.  

Фундамент современного young adult был заложен на 

рубеже 1950-1960-х годов XX века, когда подростковая 

литература стала оформляться в самостоятельное направление. 

В это время появились произведения, которые открыто 

заговорили с тинейджерами об их реальных проблемах – 

взрослении, бунте, поиске себя и отношениях со 

сверстниками. 

В 1951 году вышел роман-исповедь Джерома 

Сэлинджера «Над пропастью во ржи» (роман был переведён 

почти на все основные языки мира, на русском языке вышел в 

1960 году в журнале «Иностранная литература», в 1967 году – 

отдельной книгой). В нем рассказывается о внутреннем мире, 

душевных терзаниях подростка, сталкивающегося с 

трудностями взросления и поиска своего места в мире. 

Сэлинджер – яркий продолжатель традиций Твена, автора 

романов о Томе Сойере и Геке Финне. Писатель показывает 

своего героя изнутри, прежде всего в изображении психологии 

подростка. Сама манера, строй мыслей, лексика героя столь 

естественны, что придает рассказу Колфилда, живого, 

наблюдательного, остро чувствующего подростка, 

волнующую достоверность. В известной мере роман выразил 

настроения, которые писатель и социолог  

П. Гудмен назвал феноменом общественной незрелости той 

части молодежи, которая «не желала взрослеть», так как 

общество лишено «достойных целей». Сэлинджер акцентирует 

инфантильность своего героя, герой чувствителен, 

импульсивен, не скрывает симпатий и антипатий, лишен 

расчетливости, неосмотрителен в своих поступках, рассеян, 
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остро реагирует на фальшь и пошлость. У него трогательно-

безапелляционные, как и свойственно подростку, суждения. 

Произведение «Над пропастью во ржи» отвергает 

конформистское единомыслие, потребительский образ жизни. 

Роман населен «тинэйджерами», пребывающими в 

«переходном» возрастном состоянии, порой неадекватными в 

своем поведении. Сквозь эти произведения проходит тема, 

которую американцы определяют словом «инициация» 

(initiation), то есть вступление молодых людей в общество 

взрослых. Это процесс непростых психологических и 

эмоциональных переживаний, аккумулирующий первый 

серьезный жизненный опыт.  

Сэлинджер – художник лирической манеры. Его герои 

не ищут утверждения в плане социально-общественном, они 

отстаивают свою духовно-эмоциональную индивидуальность.  

Необходимо упомянуть ещё о нескольких 

произведениях, ставших фундаментом современной 

подростковой прозы: к ним относятся «Хоббит, или Туда и 

обратно» (1937), «Хроники Нарнии» (1950-1956) и «451 градус 

по Фаренгейту» (1953).  

Богатые традиции английской волшебной сказки с ее 

мифологическим подтекстом вылились в XX веке в появление 

литературы фэнтези. Непросто определить жанровые черты 

литературы фэнтези, в которой смешались традиции 

волшебной сказки, элементы фантастики, философия 

романтического двоемирия, стилистика исторического романа, 

характерные черты мифа. В литературе фэнтези действие 

происходит в некоем параллельном мире, который существует 

независимо от нашего. У этого иного мира есть своя 

география, своя мифология и своя история, что отличает его от 
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мира сказочного, который обладает, с одной стороны, 

пространственно-временной неопределенностью, с другой – 

легко смешивается с реальным.  

У истоков современной фэнтези стоит прежде всего 

автор «Властелина колец» – Джон Рональд Руэл Толкин. Он 

создал свою эпическую трилогию, действие которой 

происходит в фантастическом мире Средиземья («Братство 

кольца», «Две башни», «Возвращение короля», 1954-1956). 

Трилогия Толкина основана на его концепции добра и зла. 

Сочетая в своих произведениях героическое, рыцарское, 

эпическое с элементами  народной сказки – «былички», 

Толкин добивается замечательной достоверности в деталях, 

создает неожиданное ощущение подлинности 

фантастического. Главный литературный труд Толкина, 

трилогию  «Властелин колец», по жанрово-стилистическим 

характеристикам почти невозможно отделить от его раннего 

произведения, повести-сказки «Хоббит, или Туда и обратно» 

(1937). В «Хоббите» Толкин создал свою мифологическую 

систему, как в трилогии – систему легендарно-эпическую. 

Важнейшее место в мифологии Толкина занимает хоббиты, 

сказочные маленькие человечки, добрый и милый народ, а 

также гномы, гоблины и орки. «Хоббит» возник 

первоначально из устных рассказов. Для фэнтези характерно 

создание мира, в котором могут разворачиваться события в 

сериях повестей или романов, связанных или общим сюжетом, 

или общими героями. Каждое произведение может быть 

понятно само по себе, но, воспринимаемые все вместе, они 

выглядят более убедительно и придают большую 

реалистичность вымышленному миру в глазах читателя.  
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Толкин создал Средиземье, а его друг филолог Клайв 

Стейплз Льюис – фантастическую страну Нарнию. Он был 

христианским автором, единственным, по словам священника 

и философа А. Меня, писателем, «который сумел в сказке, в 

легенде закодировать всю тайну христианства». «Хроники 

Нарнии» представляют собой семь волшебных повестей, в 

которых перед нами раскрывается история этой 

фантастической страны от ее сотворения львом Асланом до 

угасания и перехода на более высокий уровень существования 

– внутреннюю Нарнию. Обитатели Нарнии – чудесные звери и 

фантастические существа (дриады, фавны и великаны). 

Одновременно в повестях показана жизнь нескольких 

поколений людей, которым удается проникнуть в этот 

параллельный мир – при помощи волшебных колец, через 

платяной шкаф, сделанный из чудесного дерева, или просто 

волей Аслана. Между двумя мирами есть связь, и королями 

Нарнии становятся именно «дети Адама». Эта проницаемость 

границы между мирами делает первую по времени действия 

повесть – «Племянник чародея» –  похожей на волшебную 

сказку, однако чем дальше, тем больше повествование 

начинает уходить от сказки в область мифа, притчи, 

романтической фантастики. Льюис не пересказывает 

библейские мифы, но то, что он создает, невольно заставляет 

вспомнить сюжеты главной христианской книги: например, 

сцена сотворения Нарнии в первой повести или история 

жертвы Аслана во второй. В последней повести в Нарнии 

встречаются герои, прошедшие разные этапы ее истории: 

Дигги, Полли, Питер и Люси. На этот раз они попадают туда 

не при помощи волшебного средства, а через смерть – все они 

стали жертвами железнодорожной катастрофы. Но смерть для 
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них – переход к истинной жизни. Уход из жизни, из реального 

мира писатель называет уходом из «страны теней». 

Вся их жизнь в нашем мире, все приключения в Нарнии 

были только обложкой и титульным листом: теперь, 

наконец, началась глава Первая Великой Истории, которую не 

читал ни один человек на земле; Истории, которая длится 

вечно; Истории, в которой каждая глава лучше предыдущей.  

Одним из признанных лидеров фантастики  

XX столетия остается Рэй Брэдбери. Парадоксально, но 

писатель, увлеченно рассказывающий о технике, ее развитии и 

достижениях, был склонен к иному стилю жизни. Он 

предпочитал автомобилю велосипед, никогда не садился за 

руль, любил пешие, а не автомобильные прогулки, не 

пользовался услугами авиакомпании. Его идеал – овеянное 

патриархальностью прошлое, скромный жизненный уклад, в 

котором нет места машинам и компьютерам. Зачитывался  

Ж. Верном и Г. Уэллсом, увлекался похождениями Тарзана, но 

главным своим учителем считал Э. По. При этом предмет его 

внимания не научные изобретения как таковые, а последствия 

технического прогресса, его неоднозначное влияние на 

общество и человека. Среди «хрестоматийных» книг Брэдбери 

– сборник новелл «Марсианские хроники» (1950), в котором 

идет речь о космической войне землян в далеком будущем, 

пытающихся захватить Марс. Война приводит к краху земной 

цивилизации. Среди романов Брэдбери всемирно знаменит 

«451 градус по Фаренгейту» (1953) – в нем писатель отозвался 

на технический «бум», ведущий к дегуманизации общества. 

Роман – удачный и остроумный образец антиутопии, роман-

предупреждение об угрозе тотального подавления человека. 

Название романа символично: 451° – эта та температура, при 
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которой начинает гореть бумага. Образ огня обрел в романе 

неоднозначный смысл. С одной стороны, он сила, 

уничтожающая книги, с другой – олицетворение неугасимого 

человеческого духа. Бережное отношение к богатствам 

человеческого разума, отвращение к злу, насилию, алчности, 

озабоченность судьбами цивилизации – таковы его главные 

темы.  

Писателя выделяет среди многих авторов научной 

фантастики неизменная вера в добрую сущность человека, в 

силу его разума и воображения, в победу света над тьмой, 

добра – над злом и насилием. Так было в повести «Дерево на 

праздник Дня всех святых» (1968), где восемь мальчишек 

совершают сказочное путешествие по временам и странам во 

имя спасения друга, похищенного Тенью смерти. В книге 

заложен огромный потенциал оптимизма, который Брэдбери 

властно заражает читателей. В отличие от некоторых 

фантастов-футурологов, склонных к апокалиптическим 

прогнозам относительно будущего планеты, Брэдбери – 

оптимист, верящий в победу доброго начала в человеке. 

В 1967 году вышел роман американской писательницы 

С.Е. Хинтон «Изгои». До этой книги подростковая литература 

(например, «Над пропастью во ржи» Дж.Д. Сэлинджера) часто 

писалась для взрослой аудитории с ретроспективной оценкой, 

а книги для тинейджеров избегали жесткого реализма. Хинтон 

начала писать роман в 15 лет, закончила в 18 лет и показала 

жизнь молодежи без цензуры. Это была первая крупная книга 

целиком ориентированная на подростков и поднимающая 

темные и доселе табуированные темы данного возраста. Роман 

рассказывает о конфликте двух молодёжных банд в маленьком 

городке. В определённые моменты герои начинают понимать, 
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что пропасть, разделяющая членов двух группировок, не 

делает их разными людьми. В романе затронуты темы 

классового неравенства, братской любви, семьи, 

мужественности и принадлежности, а также дружбы и 

взросления. Роман Сьюзен Элоизы Хинтон «Изгои» и по сей 

день затрагивает сердца читателей, так как проблемы, 

поднятые в произведении, не теряют своей актуальности. 

70-80-е стали «Золотым веком» для young adult 

литературы, появилось множество романов на злободневные 

темы, с которыми приходиться сталкиваться подросткам, 

стали появляться сентиментальные романы, сюжеты которых 

были близки к повседневной молодёжной жизни. В 90-х набор 

young adult-тематик расширился ещё больше, стали 

публиковаться книги, поднимающие более серьёзные 

социальные проблемы. В 1997 году дала новый импульс и 

привлекла к этому жанру внимание широкой аудитории первая 

книга о Гарри Поттере. 

В 2016 году в России появилось издательство Like Book 

(https://eksmo.ru/likebook/, импринт издательской группы 

Эксмо), которое полностью специализируется на топовой 

зарубежной и российской литературе в жанре young adult, 

ориентированной на молодежь от 16 до 25 лет. 

Литература young adult по сей день продолжает 

развиваться, охватывая более сложные и многогранные темы, 

является одним из самых популярных направлений в 

литературе. Ведь пока подростки задают вопросы миру, у 

писателей есть повод по-своему на них ответить. А вопросов с 

каждым новым поколением возникает всё больше и больше.  

Необходимо отметить про относительно новый и 

быстро развивающийся литературный жанр, который появился 

https://eksmo.ru/likebook/
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в начале XXI века – это New Adult (Новые взрослые, Нью-

эдалт, NA). Он занял пустующее до этого момента место 

между подростковой (young adult, YA) и взрослой 

художественной литературой. Авторы пишут для читателей 

18-30 лет и фокусируются на «повзрослее и помрачнее» 

проблемах, с которыми сталкиваются молодые люди, переходя 

от подростковой жизни к взрослой (начало самостоятельной 

жизни, финансовая независимость, психологические травмы, 

поиск себя и сложные межличностные отношения). Жанр New 

Adult также популярен, потому что он говорит на языке своей 

аудитории, рассматривая актуальные проблемы.  
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Жанровое разнообразие young adult 

Назначение литературы young adult (YA, янг эдалт) – 

помочь читателю понять, что он не одинок в своих проблемах, 

дать возможность увидеть свое отражение на страницах книги, 

научить сопереживанию и построению отношений с 

окружающим миром. Ее характерной особенностью является 

эмоциональность, реальность передаваемых чувств, точная 

передача фактов и ощущение разговора на равных с 

читателем, чему зачастую способствует повествование от 

первого лица.  

Книги янг эдалт – это литература для «молодых 

взрослых» или литература для подростков. Young adult 

затрагивает важные темы – дружба, любовь и социальные 

проблемы, выбор целей, выстраивание своего образа жизни, 

налаживание механизмов эффективного взаимодействия с 

обществом, которые знакомы каждому молодому человеку. 

Young аdult –  это не жанр, грамотнее называть его 

«направлением», которое интересует читателей разных 

возрастов. 

Однако важно затронуть и негативные стороны такой 

литературы. К сожалению, часто YA становится не 

возможностью отдохнуть, а бегством от реальности. Молодые 

люди, в попытке не решать проблемы в своей жизни, с головой 

окунаются в вымышленный мир, забывая о себе и своих 

трудностях, которые никуда не уходят, а только 

накапливаются. 

Помимо добрых историй о первой влюблённости в YA-

литературе часто можно встретить очень депрессивные, 

мрачные книги. В них мы также видим героев-подростков, не 

лишенных чрезмерной эмоциональности и переизбытка 
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чувств. Такие произведения могут очень негативно повлиять 

на подростков, которые переносят вымышленное в реальное. 

Книги young adult – это та тема, обсуждение которой не 

затихнет ещё долгое время. Некоторым такие истории будут 

казаться глупыми и наивными, а для кого-то станут спасением 

и заинтересуют читать дальше. 

Очевидно, что в нашем пособии мы не можем охватить 

всех авторов, работающих в направлении young adult. Далее 

мы поговорим о наиболее известных писателях. Это не будет 

полный обзор их творчества, мы остановимся лишь на самых 

характерных для каждого автора сюжетах и героях. 

Для удобства использования в библиотечной практике 

лучшие образцы литературы young adult систематизированы 

по тематическим блокам. Каждый раздел дополнен 

примерными вопросами, которые помогут направить 

молодежную дискуссию в продуктивное русло. Чтобы не 

перегружать обзор, развернутые творческие задания 

приведены лишь к тем книгам, которые наиболее ярко 

иллюстрируют ключевые проблемы подросткового возраста и 

лучше всего подходят для группового обсуждения и живого 

диалога. 

Магический реализм и реалистическая 

психологическая проза 

Все больше и больше писателей сегодня говорят о 

проблемах современных подростков. При этом многие 

предлагают свои пути выхода из кризиса. Герои такой прозы – 

обычные на первый взгляд ничем не примечательные девчонки 

и мальчишки, которым приходится преодолевать череду 

неприятностей и чрезвычайных обстоятельств. Наблюдая за 

происходившими событиями и поступками действующих лиц, 
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мы видим разные модели поведения в нестандартных 

житейских ситуациях. 

Главные герои young adult-прозы (YA) – подростки в 

возрасте от 12 до 18 лет, которые решают те же проблемы, что 

и юный читатель. Это помогает читателю идентифицировать 

себя с героем. Например, «Дом, в котором…» Мариам 

Петросян – необычная книга. Книга-тайна. Книга-сказка. 

Книга-приключение. Над этой историей в жанре магического 

реализма писатель работала около 18 лет. Это роман о 

взрослении, о проблеме выбора, поиске себя и своего места в 

мире. Писатель создала мир, интересный подросткам, но при 

этом говорящий с ними о проблемах далеко не детского 

масштаба. 

Петросян, М. С. Дом, в котором... / Мариам Петросян. 

–  Москва: Livebook, 2018 . –  956, [2] c. –  12+ –  ISBN 978-5-

904584-69-6. 

 

Другим примером является книга «Имена на осколках» 

Кристины Стрельниковой, которая очень напоминает по 

атмосфере роман Мариам Петросян «Дом, в котором…»: 

закрытый мир интерната со своими правилами, «особенные» 

дети, уход в другую реальность, мрачные пророчества… 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3751534&TERM=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%8F%D0%BD,%20%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BC%20%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20(1969-)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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У двенадцатилетней Клары начались 

неврологические проблемы, ее отправили 

подлечиться в санаторий, имеющий темную 

репутацию. В палате её соседками 

оказываются Ягишна, Однорукая, Плешивая, 

а по коридорам снуют злющие медсёстры – 

Годзилла с Круэллой… На страницах 

дневника, который она ведет, после отбоя, 

начинают появляться таинственные и грозные предсказания. 

Писательница умело нагнетает атмосферу, и в один 

прекрасный миг перед Кларой и ее новыми товарищами 

открывается дверь в другую реальность. Это Стеклянный мир, 

обитатели которого владеют могущественной магией. Они 

заманивают к себе детей, ощущающих свою ненужность, 

обещая исполнить их заветные мечты. Действительно 

исполняют, но счастье оказывается иллюзорным. Себя Клара 

характеризует в начале повести так: «Я – робкая серая мышь, 

никакой из меня герой, мне бы в норе отсидеться». Но именно 

ей удается стать настоящим лидером в девчоночьей компании 

и завоевать уважение мальчишек из соседних палат. Под 

предводительством главной героини ребята не только 

отвоевывают у Стеклянного мира «особых» детей, но и 

отстаивают их достоинство. Апофеозом борьбы становится 

красивый музыкальный номер, в котором участвуют 

воспитанники с самыми разными диагнозами. Они тайно 

готовят выступление для новогоднего вечера. 

Тема жертвенности – одна из основных в книге, как и 

тема милосердия. Большое внимание автор уделяет романтике 

дружбы и первой любви, которая осмысливается героями 

через способность к самопожертвованию. Вот какое 
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определение этого прекрасного чувства дает однажды Клара: 

«Это как если у тебя есть самый теплый в мире свитер, 

самый красивый волшебный шар, самый счастливый смех, 

самая хваленая красота и самая мощная сила… И ты хочешь 

все это отдать другому человеку».  

Финал можно назвать счастливым, но с некоторыми 

оговорками. Обитатели Застеколья отпускают детей, но 

некоторые из них сознательно остаются в иллюзорном мире, 

где есть возможность обрести хотя бы призрачное счастье. 

Клара справляется со всеми испытаниями – и приобретает 

настоящих, верных друзей. 

Стрельникова, К. И. «Имена на осколках» / Кристина 

Ивановна Стрельникова. Иллюстратор: Эллер Ева. – Москва: 

Пять четвертей, 2021. – 428, [1] с. - (Искажения). – 12+. – 

ISBN 978-5-907362-13-0. 

 
 «Лебединая песня». Джилл Льюис  

«Есть такая поговорка: ты должен 

научиться принимать то, чего изменить не 

можешь, но не бояться менять то, что в 

силах изменить». Двенадцатилетнего Дилана 

только что выгнали из школы за ужасное 

поведение. Вместе с мамой ему приходится 

переехать из города в далёкую деревню в 

Уэльсе, в дом к дедушке, которого мальчик не помнит. Без 

интернета и приставки Дилану остаётся одно развлечение – 

выходить с дедом на лодке в море и дрейфовать по реке вдоль 

старой фермы, наблюдая за прилетевшими на зимовку 

лебедями. Рядом с природой Дилан снова обретает душевный 

покой. Дилану предстоит познакомиться с девочкой Элси, 

обрести новых друзей, среди которых раненый лебедь – 

https://www.labirint.ru/authors/119307/
https://spblib.ru/en/catalog/-/books/full/search/author/%D0%AD%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%80+%D0%95%D0%B2%D0%B0
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необычный, ставший для подростка настоящим «ангелом-

хранителем с крыльями», и помочь жителям деревни спасти 

Лебединые поля от застройки. Что же будет с птицами, как 

подростки будут их спасать? 

Эта книга о поиске и обретения себя, вере в добро и 

милосердие. Это книга и для взрослых, для того чтобы, хотя 

бы иногда, вспоминали, что все мы тоже из детства…  

Заметим, три названные выше книги объединяет тема 

душевного исцеления подростка в изоляции от привычного 

мира, но терапевтический эффект в «Лебединой песне» 

достигается исключительно земными методами. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Вам доводилось бывать в деревне? Чем был наполнен 

ваш день без интернета? 

2. Как вы понимаете слово «ангел-хранитель»? 

3. О чем «лебединая песня» автора? 

Творческое задание: 

Вспомните, где разворачиваются события в книге. 

Детально опишите место действия через ощущения, опираясь 

на все пять органов чувств. 

Льюис, Д. Лебединая песня / Джилл Льюис; перевод с 

английского Марины Клеветенко; иллюстрации Марии 

Чернышовой . –  Москва : Волчок, 2022 . –  92, [3] c.: ил. –  

(Вот я) . – 12+ . – ISBN 978-5-907180-95-6. 

 

Противоположности притягиваются 

Так можно охарактеризовать подборку книг, в которых 

есть противопоставление характеров или других 

характеристик персонажей, где главные герои или сюжеты 

строятся на контрасте: например, истории о людях с 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=1748724&TERM=%D0%9B%D1%8C%D1%8E%D0%B8%D1%81,%20%D0%94%D0%B6%D0%B8%D0%BB%D0%BB%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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абсолютно разными взглядами, жизненными целями или 

социальным статусом, которые вопреки всему находят общий 

язык, меняя друг друга к лучшему. 

 

Четыре четверти. Юк Александр 

Александр Юк – российский писатель.  

«Четыре четверти» – история первой любви, которой 

отмеряно 300 дней… 300 дней, которые перевернули всё,  

это ностальгическое путешествие во времена юности, дружбы 

и взросления.  

«Ты существуешь. Но жизнь – совсем иное. Для жизни 

необходима любовь. Как корни цветам. Срезанные цветы так 

же пахнут и так же прекрасны, но они уже мертвы. А когда 

придёт любовь, настоящая, совсем не похожая ни на что, 

случавшееся с тобой прежде, ты поймёшь, что только сейчас 

родилась в этом мире».  

Книга цепляет своей искренностью и правдивостью, 

погружая читателя в атмосферу школьных будней и первых 

серьезных чувств. В книге показан взгляд взрослых, когда они 

пытались донести до подростков важные истины – что любовь 

не равно жертва, что лучше быть целостными вместе и расти, 

чем терять все и растворяться, что чувства важны, но нельзя 

забывать об обязательствах и дальнейшей жизни. 

Юк, А. Четыре четверти : взрослая хроника школьной 

любви : [роман] / Александр Юк ; [иллюстрации С. Андреева] 

.–  Москва ; Санкт-Петербург : Группа Компаний «РИПОЛ 

классик»: Пальмира, 2019 . –  306, [2] c. –  (Школьный роман) . 

–  12+. –  ISBN 978-5-386-12225-6. 

 

 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3355554&TERM=%D0%AE%D0%BA,%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3355554&TERM=%D0%AE%D0%BA,%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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«Зовите меня Джин Миллер». Дарья Полукарова 

Дарья Полукарова – автор нескольких романов о 

подростках и тех, кто только-только пережил стихию 

переходного возраста.  

«Знаешь, мне нравится радио, – сказала Женька 

неожиданно. – Нравится, что там я могу быть собой и меня 

никто не видит. И в то же время я всегда чувствую, что где-

то там есть те, кто меня слышит. И слушает».  

Десятиклассница Женя Высоцкая – абсолютно 

неинтересный человек. Об этом ей, не скрывая, говорят и 

одноклассники, и родители. Совсем не творческая личность. У 

нее нет никаких особых интересов: разве что смотреть фильмы 

и сериалы, переводить тексты песен, слушать музыку и читать 

– но это разве увлечения? Женя и сама это знает. В эссе на 

уроке английского она честно признаётся: «I have no dreams» 

(«у меня нет никаких мечтаний»). Однажды она становится 

невольной свидетельницей странных событий: младший брат 

ее одноклассника передает незнакомцу пакет с чем-то 

красным. На следующий день в школе только и разговоров, 

что о пропавших красных кедах-конверсах одного из 

семиклассников. Что же видела Женька? Кражу? Розыгрыш? 

Или что-то гораздо более серьезное – что-то, что может 

привести к серьезным последствиям даже для случайного 

свидетеля? 

Неожиданно героине повести предлагают поработать  

на школьной телестудии «Телеболталка». Что из этого выйдет, 

вы узнаете, прочитав произведение. Книга мотивационная, 

напоминает, что в каждом человеке есть свои таланты, глубина 

и уникальность, заставляет поверить в себя и свои силы. 
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Полукарова, Д. Зовите меня Джин Миллер : повесть / 

Дарья Полукарова . –  Москва : КомпасГид, 2021 . –  326, [1] c. 

–  12+ . –  ISBN 978-5-00083-742-9. 

 

«Брауни с секретом». Юлия Кузнецова 

Юлия Кузнецова – российская писательница, 

переводчик, автор многочисленных книг для детей и 

подростков. 

«Брауни с секретом»: Ира любит готовить. Она смело 

экспериментирует на кухне, вдохновляясь кулинарными шоу и 

постами блогеров. Все карманные деньги она тратит на 

сборники рецептов и продукты для очередного шедевра. 

Подруги готовы драться за лишний кусочек ее брауни и 

мягкого овсяного печенья. А еще Ира любит Влада. Он 

красивый, спортивный и уверенный в себе. Он выбрал именно 

ее, и Ире завидуют все девчонки. Но Влад категорически 

против ее увлечения. Да и родители призывают больше сил 

отдавать учебе. Все-таки десятый класс, пора определяться с 

будущей профессией. Не в кулинарный же колледж 

поступать?! 

Книга затрагивает актуальные для подростков вопросы: 

поиск себя и своего пути, родительский контроль, границы, 

важность образования. История Иры говорит о том, что не 

стоит отказываться от собственных желаний в угоду чужому 

мнению – надо выбирать сердцем то, что по-настоящему 

важно для тебя. 

Кузнецова, Ю. Н. Брауни с секретом / Юлия Кузнецова ; 

иллюстрации М. Судовых. –  Москва : Пять четвертей, 2020 . 

–  264, [4] c. : ил. –  (Рецепт любви) . –  12+ . –  ISBN 978-5-

907362-05-5. 

 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3404467&TERM=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%94%D0%B0%D1%80%D1%8C%D1%8F%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3443470&TERM=%D0%9A%D1%83%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%86%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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 «От одного Зайца». Ася Лавринович 

 «Счастье не прячется, оно всегда рядом» – роман 

написан для всех, кто любит милые и добрые истории о любви. 

Истории в духе «от ненависти до любви». В произведении 

главные герои являются представителями молодежи, они 

проходят через кризисы и процесс становления.  В книге 

повествуется о взаимоотношениях студентов Ритой 

Ромашиной и Артёмом Зайцем, Аллой Гехт и Владленом 

Паршуковым, которые затем перерастают в настоящую 

любовь между главными героями. 

Лавринович, А.. От одного Зайца / Ася Лавринович.–  

Москва : Like book : Эксмо, 2024 .–  317, [2] c. –  На обл.: 

Бонусная глава «Сбываются все мечты» . –  16+ . –  ISBN 

9785041555122. 

 

Книги, помогающие жить 

Не только психологи, но и современные писатели, 

литераторы все чаще говорят о том, как книги могут 

поддерживать и помогать в жизни, делая акцент не только на 

интеллектуальном развитии, но и на эмоциональном и 

психологическом благополучии. Они отмечают, что чтение 

помогает справиться с одиночеством, отвлечься от проблем, 

лучше понять себя и окружающих, а также развивает 

критическое мышление и эмоциональный интеллект. Многие 

авторы делятся своим опытом, как книги помогли им 

справиться с трудностями.  

 

«Виноваты звезды». Джон Грин 

Книга повествует о шестнадцатилетней Хейзел Грейс, 

больной раком щитовидной железы. Девушка, несмотря на 

суровую реальность, продолжает жить полной жизнью: 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3743846&TERM=%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87,%20%D0%90%D1%81%D1%8F%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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влюбляется в молодого человека, путешествует, встречается со 

своим кумиром.  

Грин, Д. Виноваты звёзды: [роман] / Джон Грин ; [пер. 

с англ. О. А. Мышаковой].–  Москва : АСТ, 2014 . –  285 c. –  

(MustRead - Прочесть всем!) . –  16+ . –  ISBN 978-5-17-

078328-1. 

 

«Каскадерки идут до конца». Анисимова Аня 

 Аня Анисимова знает проблемы 

онкологических больных детей не 

понаслышке. Она работала волонтёром 

благотворительного фонда, помогающего 

детям и взрослым с тяжелыми 

заболеваниями.  

Девочки такие разные: Кирка 

занимается спортом, а Варя играет на пианино, Кирка прыгает 

выше всех и бегает быстрее, зато Варя умеет выдумывать 

новые интересные слова. Одинаковые у них только причёски и 

царапины на коленках. Но для дружбы на всю жизнь этого 

мало. Нужно общее дело, чтоб не расставаться до самой 

старости! Например, снимать кино. В главной роли, конечно, 

Кирка – ловкая, смелая, настоящая каскадёрка! А Варя – 

сценарист и оператор. Но кино приходится забросить, когда с 

одной из девочек случается беда… а подруга приходит ей на 

помощь.  

Эта история – поиск ответа на вопрос: что ты можешь 

сделать, когда с твоим другом случается беда? В чём твоя 

ответственность как друга? Что ты делаешь для того, чтобы 

сохранить дружбу? 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3785279&TERM=%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%BD,%20%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD%20(%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%20;%201977-)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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Анисимова, А. Каскадёрки идут до конца / Анна 

Анисимова; худож. Екатерина Захарова. –  Москва : Волчок, 

2022. –  112 с. : ил. – (Вот я). –  12+. – ISBN 978-5-907180-98-7. 

Вопросы для обсуждения книги:  

1. Главные героини книги, Варя и Кирка, решают 

дружить до старости. Как вы считаете, нужен ли в этом деле 

план? Реалистичен ли план, который придумывают Варя и 

Кирка? Если бы не обстоятельства книги, получилось ли бы у 

них работать вместе?  

2. Хотелось бы вам самим дружить со своим другом до 

старости? Есть ли у вас друзья, с которыми вы дружите долго,  

например, с детского сада или даже с рождения? Как вам 

удаётся сохранять дружбу? Что вам в этом помогает? 

 3. Папа Вари говорит, что его со школьным другом 

«просто жизнь развела». Согласны ли вы с тем, что разводит 

людей именно жизнь? Или это просто такое выражение, а на 

самом деле человек сам несёт ответственность за то, что 

дружба заканчивается?  

Папа Вари добавляет: «У всех разные интересы… 

Разные способности. Разные обстоятельства. Так и выходит со 

временем, что с кем-то продолжаешь общаться, а с кем-то уже 

не получается». Как вы сами считаете, по каким причинам 

люди перестают дружить? По каким причинам заканчивалась 

ваша дружба с каким-нибудь человеком? 

4. Есть ли у каждого, у кого есть друг, ответственность 

перед другом? В чём она может проявляться? 

 5. В книге Кира говорит: «Я – это уже не я». Когда с 

человеком случается беда или какая-то серьёзная неприятность 

и он падает духом, какие есть способы, чтобы помочь ему 

снова поверить в себя или научиться радоваться жизни? Что 
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бы вы сделали на месте Вари, чтобы Кира перестала 

чувствовать «я – это уже не я»? 

 Можно предложить выполнить письменное задание: 

 - на одной половине листа написать, что лично можно 

сделать для человека, который долго лежит в больнице; 

 - на второй – что можно сделать целой группой или 

классом. 

 6. Студентка Вариной мамы Людмила «верит, что если 

у человека в жизни чёрная полоса, то нужно выбрать новое 

имя – и жизнь изменится к лучшему». А вы как считаете?  

7. Что вы можете сказать о родителях Вари? Как их 

можно охарактеризовать? Как они ведут себя, когда узнают о 

болезни Киры? Как бы вы хотели, чтобы взрослые с вами вели 

себя в подобной ситуации?  

8. Кира часто повторяет фразу своего тренера Пал 

Семёныча о том, что если тренироваться, то получится всё, что 

хочешь. Согласны ли вы с этим? В любом ли деле поможет эта 

фраза? Есть ли у вас примеры из собственной жизни, когда 

регулярные тренировки в чём-либо помогали вам достичь 

цели? 

 9. В книге у героини Кирки один глаз коричневый, а 

второй – голубой. А папа у Вари – бреет голову. Как вы 

думаете, зачем автору понадобилось делать героиню с 

разноцветными глазами и лысого героя? Какие для этого могут 

быть причины, кроме внешней характеристики персонажей? 

 10. Какую роль в тексте играют маленькие эпизоды? 

Например, эпизод со спасением кукол – что он говорит о Варе? 

Или эпизод с приручением Людоеда – к какой известной книге 

может быть эта аллюзия и зачем она тут нужна? (Аллюзия – 
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стилистический приём, заключающийся в использовании 

намёка на реальные общеизвестные факты, события.) 

11. Подходит ли этой истории форма коротких главок? 

Как вы думаете, зачем автор выбрал такую форму 

рассказывания?  

12. Что вы можете сказать о языке книги? Помогает ли 

он рассказывать историю? Например, почему вместо слов 

«альпинистка упала со стропы» используются слова 

«альпинистка сорвалась в бездну»? Или почему для главных 

героинь выбираются имена Кира и Варвара? Какие ещё 

примеры работы языка вы заметили?  

13. Как, на ваш взгляд, финальный поступок Вари 

повлиял на саму Варю?  

14. В начале книги Варя говорит, что мечтает 

«придумать такое слово, которое пригодится людям». Как вы 

думаете, существуют ли такие слова? Что это могут быть за 

слова и как они могут пригодиться людям? Как вы считаете, 

исполнилась ли к концу текста Варина мечта в прямом или 

переносном смысле? Можете ли вы поделиться примерами 

собственных придуманных слов?  

15. Почему книга называется «Каскадёрки идут до 

конца»? 

а) Есть ли у Вас друзья, с которыми всегда хочется быть 

вместе? 

б) Когда Кирка заболела, Варя сбрила голову. Зачем? 

в) Что бы предприняли вы, если бы с вашим другом 

случилась такая беда? 

г) Может ли человек жить без мечты? Без надежды? 
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Творческое задание: 

Предложить послушать запись вальса Альфреда 

Шнитке «Клоуны и дети». Обсудить, почему именно эту 

композицию играет и слушает Варя. Вопрос: какую музыку 

подобрали бы к сюжету книги вы? 

 

Бегство к себе 

Такое название может носить и книжная выставка, и 

читательская конференция. Это в т.ч. заглавие одной 

известной автобиографической подростковой прозы. 

 

«Бегство к себе». Мария Гиппенрейтер 

Мария Гиппенрейтер – дочь знаменитого детского 

психолога Юлии Борисовны Гиппенрейтер, автора 

фундаментальных трудов, таких как «Общаться с ребенком. 

Как?». 

Книга о том, как не сворачивать с намеченного пути и 

следовать за своей мечтой. Главная героиня любит животных и 

помимо собаки как-то держала в своей комнате петуха. Ей 

интересно наблюдать за животными, за природой. Будучи 

подростком она работала помощником в различных 

заповедниках и научных поселках. Родители понимали ее тягу 

к природе и не препятствовали ей в этом. После окончания 

школы она наотрез отказалась идти учиться дальше и 

отпросилась уехать на Байкал, работать лесничим. Уже на 

Байкале, помогая в заповеднике, она решила, что хочет 

продолжить обучение на факультете биологии и химии. В 

книге интересно описаны сцены, как героиня  подбирает и  

приручает вороненка, дает ему имя Карлуша. На примере 

Маши автор показывает, что никогда не надо изменять себе, 
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надо идти к своей цели. Только тогда человек будет на самом 

деле счастлив.  

Гиппенрейтер, М. Бегство к себе. Жизнь подростка / 

Мария Гиппенрейтер ; [ил. М. Пинкисевич]. –  Москва : АСТ, 

2016. –  215, [4] с. : ил. –  Продолжением является книга 

«Зигзаги судьбы». –  12+ . –  ISBN 978-5-17-093861-2.   

 

«Родинка на щеке». Сироткин Дмитрий  

На обложке книги Дмитрия Сиротина 

темно-синее, почти черное небо, блики звезд 

и красный круг – это солнце в долгую 

полярную ночь… Оно похоже на родинку на 

щеке Мити, главного героя повести. 

Подросток живет с мамой в северном 

городке. Там холодно и тоскливо, длинная 

зима и далекое, далекое солнце. Герой 

учится в девятом классе, литературно одарен, неплохо 

сочиняет стихи. А еще ведет дневник, где описывает свою не 

очень счастливую жизнь. Делать это ему порекомендовал врач 

психиатрической больницы (подросток туда попадает, не 

выдержав насмешек и издевательств одноклассников), чтобы 

скоротать время и не обращать внимания на происходящее 

вокруг. Родители Мити давно развелись, с тех пор в каждом 

мужчине мальчик ищет отца… Он так нуждается в дружеских 

советах! Как справиться со страхом? Что делать, если отвергли 

твою любовь? Где найти силы, чтобы побороть депрессию и 

уныние? 

Родинка на щеке подростка похожа на отцовскую, она –  

как маячок, как ниточка, которая связывает их в мыслях и 

стихах. Но папы рядом нет, зато мама всегда с мальчиком. Она 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=655188&TERM=%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D1%80%D0%B5%D0%B9%D1%82%D0%B5%D1%80,%20%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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берет на себя всю ответственность за сына. Ее любви хватит и 

на сына, и на чужих детей, воспитанников садика, где она 

работает. Мама пытается объяснить Мите: все плохое 

обязательно пройдет, и он будет счастлив, нужно только 

верить и ждать. Благодаря мудрости мамы мальчик не 

озлобился, он живет надеждой и  рассуждает о счастье:  

«… Это когда тебе грустно и прекрасно одновременно. Ну, 

или разговор с человеком, который тебе дорог. Или далекий 

папа, заметивший твою родинку, как у него. Или церковный 

хор, когда все плачут, горюя, и все такие добрые… В общем, 

счастье – это когда что-то такое щемящее-щемящее. Как 

мамина колыбельная в далеком детстве. Как силуэты 

танцующих сквозь гирлянды новогодних огней. Как река и 

маленькие домики на том берегу. Как Наташа. Как все мы. 

Люди. И вся наша маленькая большая грустная прекрасная 

планета». 

Вопросы для обсуждения:  

- Если в классе над кем-то издеваются, какую позицию 

занимаешь ты? 

- Ведешь ли ты личный дневник? Как и в чем он тебе 

помогает? 

- Чем ты можешь поделиться с мамой? А о чем 

стесняешься ей говорить? 

- Мама Мити любит повторять фразу из фильма: 

«Счастье – это когда тебя понимают». А что счастье для тебя? 

Творческое задание: 

Представь, что ты идешь в компании с автором книги. 

Куда бы вы с ним отправились, о чем бы говорили, что 

делали? Какие вопросы ты бы ему задал? Чем бы закончилась 

ваша беседа?  
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Сиротин, Д. А. Родинка на щеке. Дневник / Дмитрий 

Сиротин.–  Москва : Волчок, 2020 . –  107, [4] c. : ил. –  (Не 

прислоняться) . –  12+ . –  ISBN 978-5-907180-36-9. 

 

Посеешь ветер – пожнешь бурю 

«Особый случай». Юлия Мазурова  

«Он обладал такой прекрасной 

чертой, о которой Инга только могла 

мечтать, – совершенно не зависел от мнения 

других, вообще их не слышал и не думал 

прислушиваться».  

Помимо собственно проблемы 

буллинга автор повести «Особый случай» 

поднимает тему инклюзивного образования. 

Как строить отношения с теми, кто отличается от большинства 

сверстников, имеет нестандартное мировосприятие? Можно ли 

защитить изгоя? Даже если такой человек найдется, сумеет ли 

он противостоять не только озверевшим одноклассникам, но и 

взрослым? 

В восьмом классе появляется необычный ученик – 

Игорь Дарьин. Мальчик перешел сюда из коррекционной 

школы, чтобы социализироваться, но какого-то серьезного 

диагноза, осложняющего получение знаний, у него нет.  Класс 

тут же начинает проверять новичка «на прочность». Но Игорь 

этого будто бы не замечает: он дружелюбен, хорошо учится, 

иногда даже поправляет учителей. Инге он тоже поначалу не 

нравится: ведет себя странно, отвечает невпопад, и что-то 

неуловимо беспокойное угадывается в его взгляде. Но стоит ей 

узнать Игоря поближе, как они становятся друзьями. Главная 

героиня повести Инга узнает, что новый одноклассник играет 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3321217&TERM=%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD,%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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на пианино, любит шахматы, а еще – у него замечательная 

любящая семья. Ребята не принимают Игоря, считают его 

странным, смеются над ним. Больше всех он не понравился 

отличнику Вадику Ковалеву. Именно этот подросток 

оказывается зачинщиком травли. Происходит вопиющие 

событие: после уроков ребята избивают Игоря и Ингу. К 

несчастью, некоторые педагоги и родители встают на сторону 

обидчиков. Они безоговорочно верят в версию умного 

Ковалева о том, что это было «недоразумение», и высказывают 

мнение: новому ученику не место в новой школе. Для Игоря 

история заканчивается трагично: мальчика сломали, по 

развитию он вернулся назад на много шагов. Одноклассники 

поняли, что натворили, но слишком поздно… 

Книга Юлии Мазуровой очень личная, «субъективная»: 

писательница – мама ребенка с аутизмом. Как отмечает 

писатель, эта книга – повод задуматься, как вести себя, когда в 

классе есть особый ребенок. Эта книга не оставит читателя 

равнодушным. 

Поиск ответов на вопросы, поднимаемые в повести 

«Особый случай», может стать темой доверительного 

разговора библиотекарей со школьниками, а также основой 

развернутой дискуссии на тему инклюзии в образовании – со 

старшеклассниками, студентами и педагогами.  

Вопросы для обсуждения: 

• Почему автор назвала книгу «Особый случай?» 

• Зачем Юлия Мазурова включила в текст дневник  

Игоря Дарьина? 

• Смогли бы, подобно Инге, противостоять в одиночку 

целому классу? 
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• Можно ли было найти другой выход из трудной 

ситуации, кроме отъезда семьи? 

• Как думаете, почему мама Игоря не озлобилась на 

окружающих и нашла слова поддержки для одноклассников 

мальчика? 

Творческое задание: 

Критику никто не любит. Но иногда замечание 

помогают избежать ошибок и улучшить конечный результат. С 

чем ты не согласен? Что герои сделали не так? А что бы ты 

изменил? Запиши свои предложения, попробуй себя в роли 

соавтора: придумай альтернативную концовку повести – ту, 

которая на твой взгляд, была бы честнее и справедливее для 

героев. 

Мазурова, Ю. Особый случай / Юлия Мазурова; 

иллюстрации Татьяны Перовой. –  Москва : Пять четвертей, 

2022. –  218, [5] c. : ил., цв. ил. –  (Само собой) –  Повесть - 

победитель в номинации «Выбор детского жюри» 

Международной детской литературной премии имени  

В. Крапивина . –  12+ . –  ISBN 978-5-907362-15-4. 

 

«Тринадцать причин почему». Джей Эшер  

В книге поднимаются темы подросткового насилия 

(буллинг), предательства близких и издевательств над 

сверстниками. Цикл «Орудия смерти» Кассандры Клэр –  это 

история о принятии себя, решениях и их последствиях.  

Эшер, Д. 13 причин почему / Джей Эшер ; пер. с англ. 

М. Балабановой.–  Москва: АСТ, 2016 . –  319 с. –  (Настоящая 

сенсация!) . –  16+ . –  ISBN 978-5-17-099917-0. 

 

«Милый Эдвард». Энн Наполитано  

Тема преодоления травм прошлого – одна из 

стержневых в современной литературе. Однако зачастую 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=349586&TERM=%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%AE%D0%BB%D0%B8%D1%8F%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=3786289&TERM=%D0%AD%D1%88%D0%B5%D1%80,%20%D0%94%D0%B6%D0%B5%D0%B9%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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положительного разрешения подобные истории не имеют: 

герои оказываются бессильными в борьбе со своими 

демонами. Тем интереснее книга – роман о двенадцатилетнем 

мальчике Эдварде. Однажды он вместе с семьей сел в самолет, 

который в полете потерпел катастрофу. Выжил только он, 

потеряв родителей и брата. Теперь ему предстоит не только 

освоиться с новыми родственниками, излечиться физически, 

но и исцелить свой дух. 

Роман-взросление одновременно выступает и романом-

преодолением – собственной боли, чувства утраты и потери 

смысла жизни. Пронзительный текст поначалу пугает 

концентрацией тоски и безысходности, однако Наполитано 

удается показать, что надежда построить нормальную жизнь 

есть всегда. 

Наполитано, Э. Милый Эдвард : роман / Энн 

Наполитано ; перевод с английского Алии Зайнуллиной . – 

Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020 . – 383 c. – (Миф. 

Проза) . – Загл. и авт. ориг.: Dear Edward / Ann Napolitano . – 

16+ . – ISBN 978-5-00146-922-3. 

 

Авторы произведений, представленных в обзоре, по-

своему осмысляют проблему школьного буллинга, стараясь 

понять причины этого явления, продемонстрировать 

драматические последствия, а порой и предложить возможные 

решения. Библиотекари могут включать такие книги в свою 

просветительскую и досуговую деятельность, использовать в 

работе литературных клубов, в проведении тематических 

диспутов, психологических тренингов и обсуждений о 

социализации и личностном росте.  

 

Книги, которые вдохновляют 

«Лучшее, что может сделать книга для человека – это 

заставить его действовать» – это мысль британского писателя, 

историка и философа шотландского происхождения Томаса 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=645347&TERM=%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE,%20%D0%AD%D0%BD%D0%BD%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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Карлейля (1795-1881). Ниже представлены две книги, которые 

способны мотивировать современного юного читателя к 

достижению поставленных  целей. 

 

«Один». Николай Внуков 

Эта книга русского советского писателя, фронтовика и 

геолога несет позитивный посыл для подростков и юношей. 

«Один» (1982 год) – повесть, которая повествует о 

современном Робинзоне, основана на реальных событиях. 

Четырнадцатилетний Саша напросился к отцу в экспедицию с 

ихтиологами, вместо пионерлагеря, на лето. Через неделю 

работы, во время шторма, подростка смыло волной за борт. 

Герой очнулся на маленьком каменистом острове, в одной 

курточке, джинсах и кедах – без воды, еды и спичек. Из вещей 

– только костюм и перочинный нож. Начинается борьба за 

выживание...  

История о подростке, прожившем 46 дней на суровом 

необитаемом острове в Охотском море. Знания, которыми 

делится автор, вполне применяемы в жизни, для любителей 

походов и путешествий. Много незнакомых слов встречается в 

книге: луковицы саранки, баньяны, мангыр, трепанги, нодья..... 

Например, нодья – таежный костер, который из-за 

своего устройства, может гореть очень долго. Или трепанги, 

Сашина пища на острове – очень не аппетитные на вид 

создания. Трепанги – промысловые съедобные 

беспозвоночные морские животные из типа иглокожих,  как 

морские ежи и звезды. 

Эта книга пример того, что оказавшись в трудной 

ситуации, нельзя терять веру в лучшее и падать духом. 
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Внуков, Н. А. Один : повесть / Николай Внуков ; 

художник Игорь Жмайлов . –  Санкт-Петербург : Качели, 

2022 .–  221, [1] c.: ил. –  (Граффити). –  6+ . –  ISBN 978-5-

907302-89-1. 

 

«Остров мужества». Софья Радзиевская  

Надо отметить, что советская детская писательница, 

переводчик Софья Борисовна Радзиевская (1892-1989) – наш 

земляк, с 1951 по 1958 гг. заведовала отделом редких книг и 

рукописей в Научной библиотеке им. Н. Лобачевского 

Казанского государственного университета. 

Книга основана на реальных событиях.  Эта повесть о 

славных промысловиках и северных мореходах. Быль, полная 

отваги и опасности, суровых испытаний и подвигов. История 

невероятных приключений четырёх поморов, случившаяся в 

18 веке. Шесть долгих лет выживания на необитаемом в ту 

пору грозном полярном острове Грумант (Шпицберген). 

Настоящая робинзонада.  

Главный герой – десятилетний мальчик Ванюшка. 

Впервые отправился с отцом кормчим на охоту и так 

случилось, что это путешествие затянулось аж на шесть лет. 

Карбас, на котором они приплыли на Шпицберген, в то время, 

когда Ванюшка с отцом и ещё двумя моряками высадились, 

чтобы обследовать берег острова, унесло бурей. Так началось 

их выживание на скалистом диком острове, в осаде из 

многочисленных белых медведей, без еды и практически без 

оружия. Из «фишичек» книги – внизу каждой страницы 

изображены маленькие фигурки зверей, вырезанные из кости. 

По сюжету книги, Ванюшка долгими полярными ночами 

учился вырезать из кости и из дерева фигурки животных. По 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=1226879&TERM=%D0%92%D0%BD%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9%20%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20(1925-2011)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


54 
 

возвращении в Архангельск его поделки были высоко оценены 

и его пригласили в Санкт-Петербург учиться ремеслу резчика. 

Книга о том, что надежда согревает в лютую стужу и 

даёт силы жить.  

Радзиевская, С. Б. Остров мужества : повесть / 

 С. Б. Радзиевская; иллюстрации Д. С. Селевёрстова . –  

Москва: РуДа, 2021. –  194, [1] с : ил. –  (Ключ к 

приключениям). –  12+. –  ISBN 978-5-6044143-3-0. 

 

Антиутопии 

В подростковой антиутопии смещен содержательный 

акцент бунта – теперь подростки восстают не против своих 

родителей или школы, а против целого мира, их протест 

заключается не в «отказе  носить школьную форму…», а в 

категорическом неприятии всего миропорядка. 

Взлет подростковой антиутопии начался за рубежом в 

конце 2000-х и 2010-х годах («Голодные игры» (Сьюзен 

Коллинз, 2008), «Дивергент» (Вероника Рот, 2011), «Бегущий 

в лабиринте» (Джеймс Дэшнер, 2009) и др.), в России массовая 

популярность пришла в более поздний период.  

На рубеже 2020-х годов вышла психологическая 

антиутопия Екатерины Мурашовой «Дом за радугой». Автор – 

практикующий семейный психолог. Здесь не все так просто с 

жанровой чистотой: произведение можно назвать романом, 

который притворяется антиутопией. С одной стороны, 

общество недалекого будущего показано удобным и уютным: 

для каждого есть место, никто не обижен, не брошен. За 

детьми пристально наблюдают, чтобы выбрать им 

оптимальный индивидуальный путь развития. О взрослых 

заботятся психотерапевты и роботы-помощники. Можно даже 

создать свою личную Страну чудес – игровую зону в 

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=1238465&TERM=%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,%20%D0%A1%D0%BE%D1%84%D1%8C%D1%8F%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20(1892-1989)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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виртуальном мире. С другой стороны, жизнь слишком 

предсказуема, все заранее решено за человека. Нет 

необходимости напрягаться, преодолевать трудности.  

Главный герой Дим, «неправильно» воспитанный 

эксцентричной бабушкой, ощущает неудовлетворенность, 

тоску и скуку. Он готов сбежать за пределы благополучного 

мира, что и делает после некоторых драматичных событий. Но 

в найденном им доме за радугой, где живет колония 

отщепенцев якобы в гармонии с природой, молодой человек 

тоже не находит правды… 

Изображенный в книге мир нельзя назвать однозначно 

плохим, ужасным – это картина нашей цивилизации, которая 

развилась до предела согласно современным тенденциям. 

Многие воспринимают «Дом за радугой» как роман об 

опасности гаджетозависимости и виртуального пространства. 

Но в интервью «Библиогиду» (https://bibliogid.ru/aktualnyj-

razgovor/12978-ekaterina-murashova-o-polze-literaturnogo-

vymysla-virtualnoj-realnosti-i-roditelskoj-chestnosti) Мурашова 

опровергла это: «…Общественная мысль, в том числе и 

родительская, существенно смещена в сторону: «Почему вы не 

заинтересовали моего ребенка?» А что будет с ребенком, 

который привык, что его заинтересовывают годами? Этот 

вопрос родителям в голову не приходит. Я приблизительно об 

этом и писала в романе «Дом за радугой»». Финал 

произведения открытый, неясный, но светлый. Приведет ли 

герой своих друзей к свободе, взломает ли систему – не так уж 

и важно. Главное, он живет, такой, какой есть, что к нему 

тянутся люди, которые тоже хотят чего-то большего от 

жизни… 

https://bibliogid.ru/aktualnyj-razgovor/12978-ekaterina-murashova-o-polze-literaturnogo-vymysla-virtualnoj-realnosti-i-roditelskoj-chestnosti
https://bibliogid.ru/aktualnyj-razgovor/12978-ekaterina-murashova-o-polze-literaturnogo-vymysla-virtualnoj-realnosti-i-roditelskoj-chestnosti
https://bibliogid.ru/aktualnyj-razgovor/12978-ekaterina-murashova-o-polze-literaturnogo-vymysla-virtualnoj-realnosti-i-roditelskoj-chestnosti
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Мурашова, Е. В. Дом за радугой : [для среднего 

школьного возраста : 12+] / Екатерина Мурашова. – Москва : 

Самокат, 2020. – 300, [3] с.; 20 см. – (Серия Встречное 

движение). – ISBN 978-5-91759-882-6. 

 

«Тихие игры». Софья Ремез 

 Софья Оскаровна Ремез – 1983 года рождения, 

российский писатель, журналист, сценарист. Ее повесть 

«Тихие игры» – подростковая антиутопия, также имеет 

открытый финал. 

Удивительное совпадение – пророческий сюжет об 

изоляции, придуманный автором за два года до пандемии, 

вышел в печать как раз накануне реальных локдаунов в 2020 

году. 

В книге полной картины очевидно антиутопического 

общества нет, но некоторые детали мы узнаем из дневника 

Веры. Почти все арестованные – интеллигентные люди, 

способные думать и анализировать, что не приветствуется 

властью. Теперь, чтобы быть педагогом, достаточно пройти 

краткосрочные курсы. Школьная программа существенно 

упрощена: например, в ней совсем нет истории. Гораздо 

важнее учителей – психотренеры. У школьников тщательным 

образом выявляют признаки тревожности и подавляют ее 

разными способами, вплоть до разрешенных наркотиков. 

Изоляция от внешнего мира, странные запреты, строгий 

распорядок дня. Именно в это  время зарождается  история о 

дружбе, надёжности и верности, первой любви и непростом 

выборе. Тринадцатилетняя Вера от скуки начинает 

подслушивать, что происходит за стенкой, и неожиданно для 

себя знакомится со своим соседом. Также неожиданно они 

становятся друг для друга самыми близкими людьми. 
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Напряжение постоянно нарастает, сюжет причудливо 

закручивается, а финал –  и вовсе окажется неожиданным… В 

последний момент отец Веры, который давно не жил с семьей, 

предлагает ей сбежать. Героиня мучается, не может решиться, 

но в конце концов соглашается. Однако свобода оказывается 

мнимой… В книге нет мотива борьбы героев с 

несправедливым обществом, но, вероятно, они лишь в начале 

пути.  

Фэнтези-саги 

Фэнтези-саги тоже стали одним из ключевых 

инструментов привлечения подростков к чтению. 

Многотомные фэнтези-саги выступают для 

современных подростков не просто развлекательным чтивом, а 

безопасным пространством для моделирования жизненных 

ситуаций. Проживая опыт вместе с героями, юноши и девушки 

учатся преодолевать внутренние страхи, делать нравственный 

выбор и отстаивать свои идеалы. 

 

Цикл книг «Чароводье» Юлии Ивановой  

История захватывающая, мудрая, с яркими 

персонажами и оригинальным сеттингом (выдуманный мир, в 

котором развивается действие книги). Герои учатся в школе 

волшебников. Мир Чароводья «условно средневековый», как в 

большинстве произведений данного направления, но авторская 

фантазия преобразила его, сделала самобытным. Это 

чувствуется в каждой детали, даже в словообразовании: 

драгончая, Камнесад, изган, чароведа, Лигардия… 

«В каждом человеке есть уникальная внутренняя сила, 

которую надо только найти и правильно использовать, тогда 

она станет той точкой опоры, которая сможет изменить 
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весь мир» – так формирует основную мысль «Чароводья» 

писательница в своем блоге. В финале в критический момент 

каждый из героев использует свою мощь, благодаря чему зло 

оказывается повержено. Автор поднимает темы дружбы, 

доверия, прощения, смерти, допустимости лжи и 

предательства. Есть в романе и воспитательный аспект. 

Каждый герой-подросток по ходу повествования меняется, 

ищет свою дорогу, растет, преодолевает себя. Как, например, 

Шани, которую выбрал Полумрак – самый сильный камень 

Ордена разрушительниц. Подросток проходит сложный путь 

от эгоизма, рассудочности, недоверия к людям до готовности 

пойти на жертву ради близких и сказать «да» влечению сердца. 

Полнометражный анимационный фильм по фэнтези-

вселенной «Тайны Чароводья» Юлии Ивановой официально 

заявлен киностудией «Союзмультфильм» к выходу в 2027 

году. 

Иванова, Ю. Тайны Чароводья. Книга 1.  / Юлия 

Иванова. – М. Абрикобукс, 2018. –  407 с. – ISBN 978-5-

6040902-9-9. 

 

Цикл книг «Семь прях» Тамары Михеевой   

Каждая из первых шести частей посвящается отдельной 

героине и самодостаточна: «Мия», «Кьяра», «Тайрин», «Уна», 

«Лита» и «Джалар». Седьмой (завершающей) книгой цикла 

является повесть «Школа дорог и мостов». Первые шесть 

томов можно читать в любом порядке: это не история с 

продолжением, а взаимодополняющие сюжеты. Повесть 

«Школа дорог и мостов» выступает полноценным седьмым 

томом и логическим финалом истории. Она связывает все 
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разрозненные сюжетные линии воедино, раскрывает главные 

тайны и подводит читателя к долгожданной развязке. 

В каждой из шести частей есть девочка-подросток, 

живущая в своей вселенной. Абсолютно оригинальный мир, со 

своей логикой и философией. Эти миры соприкасаются, но 

точная причина их разделенности станет ясной лишь в 

последних частях саги. Все главные героини – пряхи, их 

миссия состоит в том, чтобы латать дыры в мировой ткани 

(полотнах), только поначалу они об этом не догадываются. По 

характеру девчонки совершенно разные: мягкая и добрая Мия, 

гордая Кьяра, жизнерадостная Тайрин. Общее в них – сила 

характера и сила судьбы, ведущая персонажей, друг к другу и 

разгадке главной тайны мультивселенной, созданной 

фантазией Тамары Михеевой.  

Мир «Семи прях» – не черно-белый: здесь и у зла, и у 

добра есть оттенки и нюансы. Героиням свойственно 

сомневаться в своих действиях, совершать ошибки, вольно или 

невольно становясь причиной бедствии для других. Например, 

в «Кьяре» девочка обнаруживает остров, куда попадают все 

девушки после зловещего обряда. Она простодушно 

рассказывает об этом королю, думая, что тот просто не знает о 

происходящем и готов исправить ситуацию. Правитель в ответ 

устраивает на острове настоящую бойню…  

Обозреватели «Библиогида» (https://bibliogid.ru/skoro-

kniga/14129-tamara-mikheeva-k-yara) видят в романах 

Михеевой отсылки к братьям Стругацким («Трудно быть 

богом»), а также к творчеству В.П. Крапивина. Сама же 

Тамара Витальевна признается, что одним из источников 

вдохновения стал роман «Сто лет одиночества». В конце книги 

Маркеса разгадан древний шифр и прочитаны записи мудреца, 

https://bibliogid.ru/skoro-kniga/14129-tamara-mikheeva-k-yara
https://bibliogid.ru/skoro-kniga/14129-tamara-mikheeva-k-yara


60 
 

в них изложено то, что происходило с героями на протяжении 

всего повествования… 

Мотивы судьбы, предсказанной в таинственной книге, 

неотвратимости того, чему суждено исполниться, и 

ответственности человека за свою жизнь особенно явственно 

звучат в первой книге цикла – «Мия». 

«… Помни, пожалуйста: только ты сама можешь 

написать свою книгу. Только ты. 

- Потому что я пряха, - кивнула Мия, но дед покачал 

головой. 

- Потому что это твоя жизнь. Каждый человек 

должен писать ее сам, понимаешь? 

Я понял это слишком поздно и не справился. Я не смог 

написать свою книгу. Я гонялся за призраками и лелеял свое 

одиночество, свою неустроенность. И в итоге потерял самое 

главное. Себя. И Элоис.» 

Михеева, Т. В. Мия. Семь прях: повесть. Кн. 1 / Тамара 

Михеева ; художник Ю. Биленко. –  Москва: Абрикобукс, 2020 . 

–  314, [5] с., [14] л. цв. ил. –  (Тайная дверь). –  12+ . –  ISBN 

978-5-6043489-1-8. 

 

Современная российская подростковая проза 

продолжает традиции Крапивина, Стругацких, Томина и 

Булычёва. Мировой young adult, в свою очередь, опирается на 

наследие Сэлинджера, Хинтон, Грина и Липпинкотт. 

Переплетаясь, эти традиции обогащают жанр, предлагая 

глубокие миры, динамику и откровенный разговор о 

проблемах поколения. Задача библиотекаря – сориентировать 

читателя в этом потоке и рекомендовать достойные 

произведения.  

https://armr.tatar.ru/cgi-bin/zgate?ACTION=follow&SESSION_ID=1804299&TERM=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0,%20%D0%A2%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%20(1979-)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
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Книгоигра по теме «Многообразие и толерантность»  

(по книге М. Глазер «В субботу, когда была гроза») 

 

Глазер, М. В субботу, когда была 

гроза : роман / Мартине Глазер ; перевод с 

нидерландского Е. Векшиной. –  Нур - 

Султан : Фолиант, 2022 . –  344 c. –  

(#foliantoungadult) . –  16+ . – ISBN 

9786012712131. 

 

 

 

 

Цель игры: осмысление подростками явлений 

социального неравенства, предрассудков и толерантности 

через «проживание» сюжета романа и рефлексию. 

Целевая аудитория: 

роман рекомендуется для работы с учащимися  

8-9 классов (14-16 лет).  

Ход мероприятия: 

- краткий рассказ ведущих об авторе, проблемах и 

ключевых персонажах повести; 

- интерактив с группами (участники делятся на 

несколько групп (по 3-4 человека), каждая группа получает 

пакет заданий по определённой теме);  

- обсуждение темы буллинга, справедливости, 

социального неравенства, поиска себя и принятия 

ответственности; время личного высказывания участников по 

теме. 
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Ведущий № 1: Здравствуйте, ребята! Сейчас включаем 

запись звуков грозы и предлагаем вам закрыть глаза и 

представить: «Тёмный вечер, вы возвращаетесь домой, 

начинается сильный ливень. Что вы чувствуете? А что, если 

вас кто-то преследует?»  

Ведущий № 2: Сегодня мы познакомимся с книгой 

современной нидерландской писательницы Мартине Глазер «В 

субботу, когда была гроза». 

Это книга не просто история о нападении. Это история 

о том, как мы судим людей, не зная их, как боимся тех, кто на 

нас не похож, и как трудно бывает просить о помощи и 

бороться за справедливость. История о том, как один день 

может изменить всю жизнь. 

Ведущий № 1: Пятнадцатилетняя Касси выросла в 

Лейдене, красивом нидерландском городе с богатейшей 

историей, но ее матери понадобилось переехать в невзрачный 

городок на востоке страны. И Касси лишается всего, к чему 

привыкла и что любила, она скучает по своей прежней жизни 

и вынуждена подрабатывать в местном супермаркете, чтобы 

иногда сбегать в большой город и видеться с друзьями. 

Быть подростком всегда сложно. Еще сложнее, когда 

единственный живущий с тобой взрослый – тоже, по сути, 

подросток. Мама Касси так и не научилась быть взрослой. 

Единственное, чему она научилась в идеале – убегать от 

проблем. Вот только способы побега у нее довольно 

примитивные и далеко не самые лучшие. Однажды она 

решает, что переезд в другой город решит все ее проблемы. И 

вот вместо горячо любимого города Касси вынуждена 

перебраться в какое-то захолустье. 
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Одним жарким субботним вечером Касси возвращается 

с работы на велосипеде. Начинается гроза, и по пути на 

девочку нападают четверо молодых людей, среди которых –  

Эдвин де Баккер, сын самого влиятельного человека в городе. 

До насилия не дошло, но девушке приходится бежать 

полураздетой по пустой улице и спасаться за оградой чужого 

дома. 

Ведущий № 2: Спасаясь бегством, Касси перелезает 

через забор поместья Боргерхоф, но при этом падает на землю 

с высоты, повредив ногу. Ей помогает единственная 

обитательница и хозяйка поместья – немолодая женщина, 

которую боятся все местные жители. Кто-то считает ее 

ведьмой, кто-то – сумасшедшей, кто-то – бывшей 

преступницей. Однако со временем Касси узнает настоящую 

историю своей новой знакомой. Оказалось, все это выдумки, 

Якоба совсем не страшная, просто одинокая и несчастливая. 

Они привязываются друг к другу, ведь Касси так хочется 

домашнего уюта, ласки и понимания. После истории в грозу 

Касси не может ходить в школу, где учатся те же парни, ездить 

по городу. Но и после обращения в полицию легче не 

становится. Как девочка справится с этой историей, что будет 

с мамой, какие семейные тайны раскроются – об этом книга. А 

та суббота, когда разразилась гроза, полностью перевернет 

жизнь девочки. 

«Вот бы у меня была собака или кошка, - вдруг 

подумала Касси. - Кто-то свой, кто-то мягкий, кого можно 

обнять». Она пошла к себе в комнату, вытирая глаза. 

Забралась на стул и достала со шкафа своего старого 

плюшевого медведя Бошу. От Боши сейчас исходило намного 
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больше тепла и участия, чем от мамы, но когда она обняла 

его и легла на кровать, то все равно разрыдалась. 

Ведущий № 1: Трогательная история проживания 

личного горя. История о непростых судьбах. Об ошибках, 

которые мы совершаем, и о цене, которую за них платим. 

Книга, написанная для подростков и о подростках, но 

способная раскрыть глаза на важные вещи даже умудренным 

жизненным опытом взрослым. 

Ведущий № 2: В этой книге главная тема – семейные 

ценности. А главный посыл – после того, как с тобой 

случилось что-то плохое, нужно жить дальше и быть 

счастливым. Любовь тоже будет. Автор не дала нам чётких 

ответов на то, к чему же в итоге привели некоторые события, и 

мы так и не узнали, чем закончились несколько сюжетных 

веток. 

Акцент в книге сделан не на любовной линии, а на 

взаимоотношении родителей и детей. Вдобавок в историю 

гармонично вплетаются: скелеты из прошлого, поиск себя, 

исцеление от травмы и борьбу за справедливость и правду. 

История многогранна и удивительна, жива и реалистична. В 

книге раскрываются главные темы: алкоголизм родителей, 

дети, которые растут сами по себе, адаптация на новом месте, 

сложности взросления, ещё о том, как важно, чтобы рядом был 

кто-то, кто всегда готов выслушать и поддержать в сложных и 

важных решениях, о стойкости, о любви, о семейных тайнах и 

о том, что никогда нельзя терять надежду. Ближе к концу 

книги автор делает очень интересный вброс, создавая интригу 

и заставляя читателя с восторгом ожидать развязки, которой 

так и не наступило.  
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Ведущий № 1: Маркировка 16+ оправдана. Автор 

достаточно просто, не уходя в грязь или пошлость, поднимает 

и раскрывает очень сложные темы: отношения с родителями, 

жизни в неблагополучной семье, борьбу за себя, за свои 

интересы и личную неприкосновенность, в том числе и 

физическую. Главной героине, конечно, потребовалось 

огромное мужество, решимость и смелость для защиты 

собственных интересов и отстаивания правды. Поднятые в 

книге темы не знают возраста – их жизненность и значимость 

актуальны всегда. 

Ведущий № 2: Давайте пройдемся по темам-проблемам 

вместе с героями романа. 

Предлагаем распределиться в группы. У каждой группы 

будет своя стратегия видения проблемы и параллелей с 

романом. 

1 группа будет обсуждать тему «Социальное 

неравенство и предрассудки» (на примере Касси ищут 

ответы на вопросы: Почему одноклассники чувствуют себя 

безнаказанными? Влияет ли социальный статус на 

отношение к человеку? Что движет теми, кто травит 

других?). Им творческое задание: нарисовать плакат «Нет 

буллингу/травле». 

2 группа – про стереотипы и «странные» люди (на 

примере Якобы ищут ответы на вопросы: Почему люди 

боятся тех, кого не знают? Как слухи влияют на жизнь 

человека? Встречались ли вам люди, о которых ходили 

«страшные» слухи? Оправдались ли они?). Им творческое 

задание: написать короткое открытое письмо-опровержение 

от лица Якобы в адрес сплетников). 

3 группа – про принятие и исцеление (участникам 

предлагается цитата из книги: «Может, нам, людям, стоит 

чаще брать дело в свои руки? Не ждать, когда где-нибудь 
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начнётся бал, а самим развешивать гирлянды. Радоваться 

тому, что у нас есть, тому, что мы имеем». Ищут ответы 

на вопросы: Что значит «взять дело в свои руки» в контексте 

помощи другому? Что помогает человеку исцелиться после 

травмы?  Какую роль в жизни Касси сыграли Якоба и Муса?  

Что победит: сомнения и страхи или вера в добро и любовь? 

Им творческое задание: придумать свой хороший конец к 

книжной истории: «И жили мои герои Касси, Якоба и 

Мандела (Муса) – вечно, в счастье и радости, а потом…» или 

нарисовать коллаж «Путь к исцелению» – со своими  

подсказками, что помогает человеку справиться с травмой и 

найти опору). 

Ведущий № 1: А теперь давайте послушаем, что 

получилось у каждой группы. (Группы по очереди 

представляют плакаты, письма и коллажи, кратко 

комментируя свои выводы) 

Ведущий № 1: Спасибо! Вы очень по-разному увидели 

эту историю, и это здорово. Теперь предлагаем объединиться 

для общего разговора.  

Предлагаем вопросы для обсуждения. 

1) В книге Касси рассуждает что «Жизнь –  это то, что 

происходит с тобой, пока ты строишь другие планы» –  это 

цитата принадлежит  Джону Леннону. Согласны ли вы с этим 

высказыванием? 

Цитата Джона Леннона отражает идею о том, что жизнь 

–  это не только те цели, которые мы ставим, но и сам процесс 

их достижения, который зачастую непредсказуем. Её можно 

интерпретировать как напоминание о важности жить 

настоящим моментом, ценить то, что происходит здесь и 

сейчас, вместо того чтобы полностью концентрироваться на 

будущем.  
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2) Есть ли у ребят (Эдвин де Баккер сын мэра,  Флорис, 

сын дантиста, Тим, который жил рядом с Эдвином, и Йохем, у 

которого был скутер) хоть какой-то шанс все исправить?  

3) Кто из героев вызвал у вас сочувствие? А кто – 

разочарование? Почему? 

4) Как мы сами можем в своей школе, в своей компании 

противостоять предрассудкам и не дать травле случиться? 

Ведущий № 2: Итак мы пришли к общим выводам – не 

бояться быть на стороне слабого, не молчать, когда видишь 

несправедливость, и уметь просить помощи, даже если 

кажется, что тебя никто не поймет, уметь слушать и слышать 

друг друга. 

Ведущий № 1: Давайте завершим встречу маленьким, 

но важным действием. У вас на столах бумажные силуэты 

ладошек. Напишите на каждом пальце одно качество, которое, 

на ваш взгляд, помогает людям быть терпимее и добрее друг к 

другу (например, уважение, смелость, доверие, понимание, 

прощение). А теперь прикрепите свои ладошки к нашему 

общему плакату. Посмотрите, сколько разных красок и тепла 

мы можем создать вместе!  

Ведущий № 1: Спасибо за вашу искренность и 

активность. Помните: каждый из нас способен изменить мир 

хотя бы для одного человека. И этот мир начинается с нас. До 

новых встреч!  
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Книгоигра по теме «Сиротство и приемное 

родительство»  (по книге Дины Сабитовой «Где нет зимы») 

 

Сабитова, Дина Рафисовна (1969-). 

Где нет зимы : [для старшего школьного 

возраста : 12+] / Дина Сабитова. - 3-е изд. - 

Москва : Самокат, cop. 2020. - 231, [1] с.; 20 

см. - (Серия "Встречное движение").; ISBN 

978-5-91759-679-2. 

 
 

 

 

Лучший способ сделать детей хорошими –  это сделать их 

счастливыми. (О. Уайльд)  

 

Люди готовы думать, что они ненужные и несчастные, 

даже если вокруг них куча народу. Люди вообще нелогично себя 

ведут. («Где нет зимы». Дина Сабитова) 

 

 Цель игры: донести мысль о важности семьи. 

Осмысление подростками явления сиротства и принятия через 

«проживание» сюжета повести и рефлексию. 

Целевая аудитория: 

повесть рекомендуется для работы с учащимися  

8-9 классов (14-16 лет). 

Ход мероприятия: 

- краткий рассказ ведущего (ведущих) об авторе, 

сюжете и ключевых персонажах повести; 

- интерактив с группами (распределение участников на 

три группы, обсуждение различных точек зрения на события с 

точки зрения трёх рассказчиков); 
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- обсуждение понятий «дом», «семья», «принятие», 

время личного высказывания участников по теме. 

 

Ведущий 1: Здравствуйте, ребята! Приглашаем вас на 

книгоигру по книге «Где нет зимы» Дины Сабитовой – на 

очень серьезную тему – о сиротстве и приемном родительстве. 

Дина Сабитова – российская писательница, прозаик. По 

образованию филолог-русист, кандидат филологических наук, 

работала доцентом в Казанском государственном 

университете. Автор пяти детских книг, лауреат премии 

«Заветная мечта» 2007 года, автор «Цирка в шкатулке» и 

«Мыши Гликерии», воспитала приемного подростка, поэтому 

о теме сиротства пишет без назидательности и с убедительной 

верой в чудо.  

Ведущий 2:  «Где нет зимы» – это история детей, Гуль 

и Паши, оставшихся без взрослых, а потому вынужденных 

повзрослеть, повесть о настоящем доме, семье и поддержке.  

Это книга для тех, кого дома ждут родители, бабушки и 

дедушки. Это разговор о самом важном без прикрас, 

заигрывания и манипуляции. Настоящий честный роман 

взросления в духе Сэлинджера и Харпер Ли. 

Ведущий 1: Это повесть – чудесная грустная сказка... о 

Паше и Гуль, о разговорчивой кукле Ляльке и замечательном 

домовом Аристархе Модестовиче. Почему грустную?.. Потому 

что они остались одни, ведь их бабушка умерла, а мама как-то 

раз просто не вернулась домой. И если в первые дни Паша 

верит, что она вернётся, и пытается скрыть отсутствие мамы, 

то в какой-то момент это становится невозможным, и брата с 

сестрой отправляют в ЦВС, пока не решат, что с ними делать. 

Повествование ведётся от трех разных лиц – Паши, Гуль и 
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Ляльки, любимой куклы Гуль. И да, никого не удивляет (даже 

некоторых взрослых), что девочка не просто разговаривает с 

куклой, но та ей отвечает и этим даже в сюжете участвует. А 

потом детдом, самое страшное, что может быть... Ведь 

пережить известие о том, что мама больше не вернется, 

удастся не сразу, особенно Гуль.  

Ведущий 2: Ребята, сейчас предлагаем окунуться в эту 

повесть и понять, что хотел сказать писатель и какие выводы 

каждый из нас может сделать из прочитанного. 

Участники делятся на три группы, каждая из которых 

получает задания по одному из героев-рассказчиков (Павел, 

Гуль, Лялька). 

Задание № 1: 

Каждой группе нужно представить своего героя 

(краткий рассказ с выводами, не пересказ сюжета):  дать 

характеристику герою: сколько лет, чем интересуется, как 

реагируют на отсутствие матери, как о них думают другие 

персонажи (про куклу Ляльку – что представляет из себя этот 

персонаж, для чего нужен в сюжете, с кем она общается, 

почему одни её слышат, а другие нет), с отсылками на 

эпизоды/события, которые даны в их восприятии. 

Задание № 2: 

Каждой группе предлагается создать коллаж или плакат 

на тему «Дом глазами нашего героя» – что для Павла, Гуль и 

Ляльки является домом, теплом, защитой. 

 

Ведущий 1: Ребята, давайте вместе определим 

ключевые темы повести. (ответы аудитории) 

Дина Сабитова через судьбу своих героев говорит с 

читателями на очень важные темы: одиночество детей, их 

беззащитность, сиротство и приемная семья, дом и приют, 
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семья и бездомность. О том, какой бывает порой сложной 

жизнь, что труднее всего порой бывает преодолеть 

равнодушие и бездушие. 

Ведущий 2: В повести «Где нет зимы» Дина Сабитова 

говорит о настоящих ценностях: только семья и дом в 

современном мире, как и сто лет назад, могут дать защиту 

всем людям. И в первую очередь тем, кто ещё не вырос. Но 

чувство сиротства, одиночества может настичь не только 

детей-сирот, а любого из нас, кто лишён поддержки близких 

людей и родных стен.  

Ведущий 2: Предлагаем поддержать писателя и 

выразить свое мнение. 

(каждый участник получает карточку с 

незаконченными предложениями: «Для меня дом – это...», 

«Принять другого человека - значит...», «Самое сложное для 

героев повести было...».  

Все карточки, заполненные участниками по ходу 

мероприятия, крепятся на доску/флипчарт/ватман на 

мольберте). 

 

Ведущий 1:  Давайте сейчас обсудим, как вам кажется, 

до конца ли мы поняли, что хотел сказать автор? Согласны ли 

вы автором? 

Ждем ваших ответов на вопросы: 

 - Что значит название «Где нет зимы»? Рай? Мир 

мечты? Место, где тепло близких людей? 

- Насколько это зависит от самого человека – 

«замёрзнет» он в «зиме» одиночества или будет «согрет» чьей-

то заботой? 
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- Можно ли однозначно сказать, что повесть кончается 

благополучно? (ответы участников).  

(или можно предложить завершить фразу «Сегодня я 

понял, что...» и получить устные ответы) 

Ведущий 1: Да, книга Дины Сабитовой дарит читателю 

надежду, веру в чудо: всё будет хорошо, если самому быть 

добрым и сильным.  

Герои не перестают любить мать, но учатся принимать 

заботу других людей. Павел в начале и Павел в конце – 

разные, потому что он учится понимать других, учитывать их 

интересы и желания.  

Ведущий 2: Давайте поговорим сейчас о нас самих. 

- Что в книге вас возмутило или напугало, а что 

порадовало? 

- Смогли ли бы взять полную ответственность как Паша 

за судьбу Гуль? 

- Является ли мама вашим другом? 

- С какими проблемами вы идете к самому близкому 

человеку? Находите ли вы решения? 

Творческое задание: 

Какие жизненные советы вы могли бы дать Паше или 

Гуль? Запишите их в формате листикл и назовите «Мои 5 

советов…» (листикл (англ. list «список» + article «статья») – 

это перечень рекомендаций, правил и принципов, где каждый 

пункт развернут и дополнен текстом, что делает 

информацию легкой для восприятия и т.п.) 

 

Ведущий 1: 

Спасибо за ваши советы Паше или Гуль. Наверное, 

Дина Сабитова одобрила бы ваши предложения, ведь как мы 
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поняли, через эту историю она говорит: пусть дети, как 

ревнивый Миша, учатся делиться с теми, у кого больше ничего 

нет, правильно выбирать друзей, на которых можно 

положиться в беде, быть преданными, как Паша, который не 

бросил сестрёнку в детдоме и не уехал к отцу в Красноярск, и 

великодушными – как Мира, после недолгих колебаний 

усыновляющая детей. 

Ведущий 2:  «Где нет зимы» – честная история о 

простой будничной жизни, которая происходит каждый день, 

где у детей не всегда есть папа, и у мамы не всегда есть силы 

быть мамой, любить-согревать-оберегать.  

Но мы желаем: 

Пусть всегда будет солнце, 

Пусть всегда будет небо, 

Пусть всегда будет мама, 

Пусть всегда буду я.  

И пусть напишется новая страница жизни – светлая, 

добрая, наполненная любовью. Спасибо за вашу активность! 

До новых встреч! 
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Заключение 

Романы о подростках – не попытка бегства от 

реальности в выдуманный мир и вовсе не желание окунуться в 

детство. Подростковая литература позволяет читателю вновь 

погрузиться в воспоминания о первом опыте, помогает 

компенсировать недостаток эмоциональных потрясений в 

настоящем. Проследив путь от народных сказок и 

«робинзонад» до современных антиутопий и психологических 

драм, можно убедиться, что темы взросления, поиска себя, 

конфликта с обществом и обретения опоры неизменно 

остаются в центре внимания писателей разных эпох. 

Меняются антураж, язык, сюжетные ходы, но суть остается 

неизменной: подростку нужна история, которая говорит с ним 

честно, без фальши и снисхождения. 

Литература young adult не признана заменить классику, 

но она выполняет незаменимую роль моста между детством и 

взрослостью. Она говорит с читателем на его языке, о его 

проблемах, в его ритме. Нередко именно с таких книг 

начинается путь к серьезному, вдумчивому чтению. Наша 

задача – поддержать этот интерес, направить его, но при этом 

не навязывать, а предлагать, не поучать, а сопереживать.  

Надеемся, что материалы этого пособия помогут вам 

сделать шаг навстречу подростку – через книгу, через игру, 

через вопрос, оставленный без ответа. Ведь литература young 

adult – это не этап, который нужно «перерасти». Это разговор, 

который стоит продолжать.  
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